Lisa 7
Péarnu Téiskasvanute Giimnaasiumi oppekava juurde

Pohikooli ainekavad
Ainevaldkond ,,Valikained“

Valikaine kursused:

Il kooliaste

Arvutidpetus — 1 kursus

111 kooliaste

Arvutidpetus — 2 kursust (V111 ja IX klass)
Karjaariopetus — 1 kursus

Usundidpetus — 1 kursus

11 kooliaste

Arvutiopetus

Opitulemused
Opilane:

e teadvustab ning oskab viltida info- ja kommunikatsioonitehnoloogia (edaspidi 1KT)
kasutamisel tekkidavoivaid ohte (kiiberhiigieen);

e omandab digipddevused, mis vdimaldavad kasutada IKT vahendeid turvaliselt ja
eesmadrgipéraselt igapdevases Oppetdos;
oskab kasutada enamlevinud infosiisteeme ja digitaalseid keskkondi sh dppekeskkondi;
teab erinevaid esitluse koostamise, tabeltootlus- ja tekstitootlusprogramme, tunneb nende
peamisi kasutusvoimalusi ning suudab vajadusel otsida ja kasutada juhendeid,

e mdistab internetist leitud info kriitilise hindamise vajalikkust;

Kursuse sisu/eesmirgid

Informaatika ~ Opetamise  iildeesmark  on  tagada  pohikooli  ldpetaja  info-ja
kommunikatsioonivahendite rakendamise péddevused igapdevase t60-ja  Opikeskkonna
kujundamiseks eelkdige koolis, mitte niivord tulevase ametikoha ndudmisi arvestades. Pohikooli
informaatikadpetuses ei ole tarvis ldhtuda arvutiteaduse kui kooliinformaatika kaudseks aluseks
oleva teadusdistsipliini ilesehitusest ega sisust, vaid pigem igapdevase arvuti-ning
internetikasutaja vajadustest.



Informaatika opetamise pohimétted pohikoolis on:

1) eluldhedus: niited, iilesanded jm vdetakse Opilasele tuttavast igapdevaelust (kool, kodu,
huvitegevus, meedia);

2) aktiivope ja loomingulisus: eelistatakse dpilaste aktiivset osalemist ndudvaid ja nende loovust
esile toovaid dppemeetodeid;

3) iihisdpe: nii informaatikatundides kui ka kodutdode puhul on eelistatud koostdds dppimise
meetodid;

4) vaba tarkvara ja avatud sisu: voimaluse korral eelistatakse kommertstarkvarale vaba tarkvara;
5) 16imitus: Opiiilesannetes kasutatakse teiste Oppeainete teemasid;

6) sOltumatus tarkvaratootjast: Ope ei tohi olla iiles ehitatud tliksnes iihe tarkvaratootja voi
platvormi kasutamisele; koolil on kohustus tutvustada ka alternatiive.

e Lihtutakse Oppekava alusvédartustest, iildpadevustest. dppeaine eesmirkidest, Oppesisust ja
toetatakse 16imingut teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega.

e Arendatakse Opilaste tehnoloogilist kirjaoskust ja toetatakse digipddevuse kujunemist (sh
tehnoloogiapéddevus) laiemalt.

e Tutvustatakse arvutit voi monda muud nutiseadet igapdevase t60- ja Oppevahendina —
teksti- ja tabeltootlus, esitlused, veebikeskkonnad, infosiisteemid, digitaalne identiteet jne.

e Libiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon* kdsitlemisel on eesmirk kujundada dpilasest
uuendusaldis ning niiiidisaegseid tehnoloogiaid eesmirgipdraselt kasutav inimene, kes
tuleb muutuvas tehnoloogilises elu-, opi- ja tookeskkonnas toime.

111 kooliaste

Arvutiopetus

Opitulemused
Opilane:

e teadvustab ning oskab viltida info- ja kommunikatsioonitehnoloogia (edaspidi 1KT)
kasutamisel tekkida vdivaid ohte (kiiberhiigieen);

e omandab digipddevused, mis vdimaldavad kasutada IKT vahendeid turvaliselt ja
eesmirgipéraselt igapdevases Oppetdos;

e oskab kasutada enamlevinud infosiisteeme ja digitaalseid keskkondi sh dppekeskkondi;

e teab erinevaid esitluse koostamise, tabeltootlus- ja tekstitootlusprogramme, tunneb nende
peamisi kasutusvoimalusi ning suudab vajadusel otsida ja kasutada juhendeid;

e mdistab internetist leitud info kriitilise hindamise vajalikkust;



Kursuse sisu/eesmirgid

Informaatika ~ Opetamise  iildeesmark  on  tagada  pohikooli  l0petaja  info-ja
kommunikatsioonivahendite rakendamise péadevused igapdevase t00-ja Opikeskkonna
kujundamiseks eelkdige koolis, mitte niivord tulevase ametikoha ndudmisi arvestades. Pohikooli
informaatikadpetuses ei ole tarvis ldhtuda arvutiteaduse kui kooliinformaatika kaudseks aluseks
oleva teadusdistsipliini iilesehitusest ega sisust, vaid pigem igapdevase arvuti-ning

internetikasutaja vajadustest.
Informaatika dpetamise pdhimotted pdhikoolis on:

1) eluldhedus: ndited, iilesanded jm vodetakse Opilasele tuttavast igapdevaelust (kool, kodu,

huvitegevus, meedia);

2) aktiivope ja loomingulisus: eelistatakse Opilaste aktiivset osalemist ndudvaid ja nende loovust

esile toovaid oppemeetodeid;

3) tihisdpe: nii informaatikatundides kui ka kodutodde puhul on eelistatud koostdds dppimise

meetodid;
4) vaba tarkvara ja avatud sisu: voimaluse korral eelistatakse kommertstarkvarale vaba tarkvara;
5) 16imitus: Opiiilesannetes kasutatakse teiste Sppeainete teemasid;

6) sOltumatus tarkvaratootjast: Ope ei tohi olla iiles ehitatud iiksnes iihe tarkvaratootja voi

platvormi kasutamisele; koolil on kohustus tutvustada ka alternatiive.

e Lihtutakse Oppekava alusvadrtustest, tildpadevustest. dppeaine eesmarkidest, Oppesisust ja
toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega.

e Arendatakse Opilaste tehnoloogilist kirjaoskust ja toetatakse digipddevuse kujunemist (sh
tehnoloogiapéddevus) laiemalt.

e Tutvustatakse arvutit voi mdonda muud nutiseadet igapdevase t66- ja Oppevahendina —
teksti- ja tabeltootlus, esitlused, veebikeskkonnad, infosiisteemid, digitaalne identiteet jne.

e Libiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon‘ kasitlemisel on eesmirk kujundada Spilasest
uuendusaldis ning niiiidisaegseid tehnoloogiaid eesmirgipéraselt kasutav inimene, kes

tuleb muutuvas tehnoloogilises elu-, opi- ja tookeskkonnas toime.



IX klass

Karjiairiopetus

Aine maht: 35 tundi

Kursuse sisu

1. Enesetundmine ja selle tihtsus karjiaariplaneerimisel
Isiksuseomadused: temperament ja iseloom.
Isiksuseomadused: védartused, vajadused, emotsioonid.

Isiksuseomadused: voimed, huvid ja iildised ehk iilekantavad kompetentsid ja kutsespetsiifilised
kompetentsid.

Minapilt ja enesehinnang.

Opitulemused
Opilane:
1) analiiiisib enda isiksuseomadusi, voimeid, véartusi, huvisid, oskusi;

2) eristab oma tugevaid ning ndrku kiilgi ja seostab neid erinevatel kutsealadel
tootamise eeldustega;

3) kasutab eneseanaliiiisi tulemusi karjaéri planeerimisel.

2. Oppimisvéimaluste ja téomaailma tundmine ning selle tihtsus karjiiriplaneerimisel

Muutuv tooturg: tooturu hetkeolukord, trendid, arengusuunad, prognoosid, tddandjate ootused,
toosuhteid reguleerivad digusaktid.

Muutuv t66jouturg: todjouturu ndudlus ja pakkumine, konkurents, elukestev dpe, toomotivatsioon.
Majandustegevusalad, kutsed, ametid, kutsestandardid: elukutsete ja ametite liigitamine. Soorollid
ja miiidid.

Haridustee: erialad, haridussiisteem, formaalne ja mitteformaalne haridus, hariduse ja to6turu
vahelised seosed.

Opitulemused
Opilane:

1) teab to6turu tldist olukorda, prognoose ja vajadusi, erinevaid ettevotluse vorme;



2) teab kutseid ja ameteid ning kohalikke majandustegevuse valdkondi;
3) oskab leida infot to6turu kohta;
4) teadvustab ennast tulevase to6tajana;

5) teab haridustee jatkamise vdimalusi, oskab ndha hariduse ja to6turu vahelisi seoseid.

3. Planeerimine

Karjddriplaneerimine kui elukestev protsess: otsustamine ja seda mdjutavad tegurid,
otsustamisraskused, karjddriinfo allikad, infootsimine, alternatiivid, sundvalikud, muutustega
toimetulek, karjdériinfo, karjdirindustamine.

Opitulemused

Opilane:
1) teab karjaariplaneerimise pohimaotteid ja arvestab nendega karjdarivalikute tegemisel,
2) suudab otsustada ja teadlikult arvestada otsuseid mojutavate teguritega;

3) kasutab vajaduse korral karjaériteenuseid (karjaarindustamine, karjaarinfo vahendamine,
karjaariope);

4) teadvustab erinevate elurollide ja -stiilide seoseid t66ga;

4. Tegutsemine

Isikliku karjadriplaani koostamine: elukestev Ope, karjddr, karjddriplaneerimine, karjdariplaani
koostamine, edu, elurollid, elulaad, dpimotivatsioon, omavastutus,

Ettevotlikkus: mdtestatult sihipdrane ja efektiivne tegutsemine eesmirkide saavutamiseks
vastavalt karjdériplaanile

Kandideerimisdokumendid ja enda esitlemine kandideerimisel.

Usundiopetus

Uks maailm, erinevad religioonid

Aine maht: 35 tundi

Kursuse sisu
1. Sissejuhatavad probleemid
Millesse inimesed usuvad ning kuidas avaldub usk inimeste elus?

Mis on religioon? Usundite ja maailmavaadete mitmekesisus. Ulevaade religioonide levikust



maailmas (levikugeograafia ja statistika). Miks on vaja usundeid tunda?
Maailma seletamise erinevad vdimalused. Religioon ja teadus. Usk ja ebausk.

Religioonide suhted.

Opitulemused

Opilane:

1) oskab religioone klassifitseerida ja nimetada maailma erinevates osades enam levinud
religioone;

2) nimetab suuremaid Eestis levinud religioone, eristab suuremaid konfessioone ning usulisi
rithmitusi;

3) oskab analiiiisida religioossete konfliktide pohjuseid;

4) tunneb &ra eelarvamusliku ja sildistava suhtumise;

5) pakub voimalusi erinevate religioossete vaadetega inimeste dialoogiks ning koostooks.

Tutvumine erinevate religioonidega
Stimbolid. Rajajad (ning moned kesksed tegelased). Plihad tekstid ja raamatud. Maailma alguse
lood. Inimese suhe loodusega. Inimesekésitlus. Olulisemad piihad ja rituaalid. Piihad paigad.

Eetika.

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab kisitletud religioonide dpetuse ja eetika pShiseisukohti ning tunneb nende
religioonide teket, olulisemaid suurkujusid, usulisi rituaale ja kultuurivéljundeid;

2) toob esile erinevate religioonide sarnasusi ja erinevusi, analiilisib nditeid tuues erinevate
maailmavaadete mdju inimese ja lihiskonna elus nii positiivsetes kui ka probleemsetes
ilmingutes;

3) sOnastab oma maailmavaate moningaid jooni; analiilisib enda maailmavaatelisi

toekspidamisi kasitletud maailmavaadete valguses.



