Lisa 4
Parnu Taiskasvanute Glimnaasiumi dppekava juurde

Pohikooli ainekavad
Ainevaldkond ,,LLoodusained*

Ainevaldkonna kohustuslikud kursused:

Loodusainete valdkonna dppeained on

loodusdpetus, bioloogia, geograafia, fiiiisika ja keemia.

Loodusdpetust dpitakse 4.-7. klassis, bioloogiat ja geograafiat alates 7. klassist
ning fliisikat ja keemiat alates 8. klassist.

Loodusainete kursuste jaotumine kooliastmeti :

Il kooliaste

loodusdpetus — 3 kursust
111 kooliaste

loodusopetus — 1 kursus
bioloogia — 4 kursust
geograafia — 4 kursust
flitisika — 4 kursust
keemia — 4 Kursust
Loodusoépetus

IV klass

Aine maht; 35 tundi

Kursuse sisu
1. Maailmaruum

Péike ja tdhed. Péikesesiisteem. Tdhistaevas. Tdhtkujud. Suur Vanker ja Pohjanael. Galaktikad.
Astronoomia.

Mboisted: maailmaruum, Piike, Maa, Kuu, tiirlemine, pdorlemine, 60pdev, aasta, téht, planeet,
satelliit, Pdikesesiisteem, tdhtkuju, Suur Vanker, PGhjanael, galaktika, astronoomia.



Praktilised to6d ja IKT rakendamine

Mudeli valmistamine Pédikese ning planeetide suuruse ja omavahelise kauguse kujutamiseks.
06 ja pieva vaheldumise mudeldamine.

Maa tiirlemise mudeldamine.

Tahistaeva vaatlused. PGhjanaela leidmine tihistaevas.

2. Planeet Maa

Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine kaartidel. Erinevad kaardid. Mandrid ja ookeanid.
Suuremad riigid Euroopa kaardil. Geograafilise asendi iseloomustamine. Eesti asend Euroopas.
Looduskatastroofid: vulkaanipursked, maavérinad, orkaanid, tileujutused.

Mboisted: gloobus, mudel, looduskaart, riikide kaart, kontuurkaart, atlas, ekvaator, pdhja- ja
1dunapoolkera, pohja- ja Idunapoolus, manner, ookean, meri, geograafiline asend, riigipiir,
naaberriik, vulkaan, laava, 160r, maavirin, orkaanid, iileujutused.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine
Opitud objektide kandmine kontuurkaardile.

Erinevate allikate kasutamine info leidmiseks ja iilevaate koostamiseks looduskatastroofide kohta.

3. Elu mitmekesisus Maal

Organismide mitmekesisus: ainu- ja hulkraksed organismid. Organismide eluavaldused:
toitumine, hingamine, paljunemine, kasvamine, arenemine, reageerimine keskkonnatingimustele.
Elu erinevates keskkonnatingimustes. Elu areng Maal.

Mboisted: rakk, iiherakne organism, bakter, hulkrakne organism, toitumine, hingamine,
paljunemine, kasvamine, arenemine, keskkonnatingimused, kdrb, vihmamets, maestik, jaddvoond,
Kivistised, hiidsisalikud ehk dinosaurused.

Praktilised tood
Erinevate rakkude vaatlemine ja vordlemine valgusmikroskoobi abil.
Raku mudeli ehitamine voi uurimine interaktiivsete materjalide abil.

Taimede ja loomade kohastumuste uurimine muutuvates keskkonnatingimustes.



4. Inimene

Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade {ilesanded. Organismi terviklikkus.
Tervislikud eluviisid. Inimese vordlus selgroogsete loomadega. Taimed, loomad, seened ja
mikroorganismid inimese kasutuses.

Mboisted: elund, kude, elundkond, nahk, lihased, luustik, siida, veresoon, arter, veen, kopsud,
maks, magu, soolestik, peensool, jdmesool, péarak, meeleelundid, nérvid, peaaju, seljaaju,
munandid, munasarjad, emakas, viljastumine, nddrmed, neerud.

Praktilised tood

Elundi mudeli valmistamine ja/vdi talitluse uurimine.

Katsed ja laboritodd inimese elundite talituse uurimiseks.

Ulevaate koostamine inimese seosest iihe taime-, looma-, seeneliigi vdi bakteririihmaga.

Mentiiii analiiiisimine, lahtudes tervisliku toitumise pohimotetest.

Opitulemused

Opilane:
1) kirjeldab joonise pdhjal Pdikesesiisteemi ehitust;
2) pdhjendab mudeli abil 66 ja pdeva vaheldumist Maal;
3) leiab taevasfaaril ja taevakaardil Suure Vankri ja PGhjanaela ning méaéarab pdhjasuuna;
4) leiab eri allikaist infot maailmaruumi kohta etteantud teemal, koostab ja esitab iilevaate;
5) iseloomustab Euroopa poliitilise kaardi jérgi etteantud riigi, sh Eesti geograafilist asendit;
6) teab ja nditab kaardil mandreid ja ookeane ning suuremaid Euroopa riike;

7) toob niiteid erinevate looduskatastroofide kohta ning iseloomustab nende mdju loodusele
ja inimeste tegevusele;

8) oskab kasutada valgusmikroskoopi;

9) teab, et kdik organismid koosnevad rakkudest;

10)selgitab iihe- ja hulkraksete erinevust;

11)vordleb taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;

12)toob niiteid taimede ja loomade kohastumuste kohta erinevates loodusvoondites;

13)nimetab inimese elundkondade tihtsamaid elundeid, kirjeldab nende iilesandeid ja talitluse
iildisi podhimotteid ning vastastikuseid seoseid;

14)vordleb inimest selgroogsete loomadega;

15)toob niiteid taimede, loomade, seente ja bakterite tahtsuse kohta inimese elus;



V klass

Aine maht: 2x35 tundi

Kursuse sisu
1. Jogi ja jarv. Vesi kui elukeskkond

Veekogu kui uurimisobjekt. Eesti joed. Jogi ja selle osad. Vee voolamine joes. Eesti jarved, nende
paiknemine. Taimede ja loomade kohastumine eluks vees. Jogi elukeskkonnana. Jarvevee
omadused. Toitainete sisaldus jidrvede vees. Elutingimused jarves. Jogede ja jarvede elustik.
Toiduahelate ja toiduvorgustike moodustumine. Jogede ja jarvede tdhtsus, kasutamine ning kaitse.

Mbisted: jogi, joesdng, suue, lahe, peajogi, lisajogi, joestik, joe langus, voolukiirus, kérestik, juga,
suurvesi, madalvesi, jirv, umbjirv, ldbivoolujirv, rannajérv, tootjad, tarbijad, lagundajad,
toiduahel, toiduvorgustik, holjum, rohevetikas, vesikirp, veeditsemine, kaldataim, veetaimed,
lepiskala, roovkala.

Praktilised tood

Loodusteaduslik uurimus kodukoha veekogu niitel.

Kahe Eesti joe voi jarve vordlemine kaardi ning teiste infoallikate jérgi.
Veeorganismide méddramine lihtsamate médramistabelite pohjal.
Tutvumine eluslooduse héiltega, kasutades audiovisuaalseid materjale.

Siseveekogude selgroogsetega ja taimedega tutvumine.

2. Vesi kui aine, vee kasutamine

Vee omadused. Vee olekud ja nende muutumine. Vedela ja gaasilise aine omadused. Vee
soojuspaisumine. Mairgamine ja kapillaarsus. Pohjavesi. Joogivesi. Vee kasutamine. Vee
reostumine ja kaitse. Vee puhastamine.

Mboisted: aine, tahkis, vedelik, gaas, aurumine, veeldumine, tahkumine, sulamine,
soojuspaisumine, margamine, kapillaarsus, aine olek, kokkusurutavus, voolavus, lenduvus,
pohjavesi, allikas, joogivesi, setitamine, soelumine, filtrimine.

Praktilised tood

Vee omaduste.

Erineva vee vordlemine.
Vee puhastamine.

Vee kasutamise uurimine kodus voi koolis.



3. Asula elukeskkonnana

Elukeskkond maa-asulas ja linnas. Eesti linnad. Koduasula plaan. Elutingimused asulas. Taimed
ja loomad asulas.

Maisted: tehiskooslus, asula plaan, parasiit, inimkaasleja loom, prahitaim, park.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

Eestit voi oma kodumaakonda tutvustava iilevaate koostamine.
Oppekiik asula elustikuga tutvumiseks.

Keskkonnaseisundi uurimine koduasulas.

Minu unistuste asula.

4. Pinnavormid ja pinnamood

Pinnavormid, nende kujutamine kaardil. Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood.
Suuremad korgustikud, madalikud ja tasandikud, Pohja-Eesti paekallas. Mandrijdd osa pinnamoe
kujunemises. Pinnamoe moju inimtegevusele ja inimese kujundatud pinnavormid.

Mboisted: pinnavorm, kiingas, org, ndgu, mégi, ndlv, jalam, samakdrgusjoon, suhteline ja
absoluutne korgus, korgustik, tasandik, madalik, paekallas, pinnamood, mandrijdd, voor, moreen,
randrahn.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine
Kiinka mudeli koostamine.

Koduiimbruse pinnavormide ja pinnamoe iseloomustamine.

5. Soo elukeskkonnana

Soo elukeskkonnana. Soode teke ja paiknemine. Soode areng: madalsoo, siirdesoo ja raba.
Elutingimused soos. Soode elustik. Soode téhtsus. Turba kasutamine.

Mboisted: madalsoo, siirdesoo, raba, dlves, laugas, turbasammal, turvas.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

Sookoosluse uurimine Sppekdigu, mudelite voi interaktiivsete materjalide pohjal.
Turbasambla omaduste uurimine.

Kollektsiooni koostamine dppeekskursioonil.

Soo selgroogsetega ja taimedega tutvumine.



Opitulemused

Opilane:
1) teab Eesti suuremaid jarvesid ja jogesid;
2) iseloomustab vett kui elukeskkonda;
3) kirjeldab vee olekuid;
4) selgitab pohjavee kujunemist;
5) toob niiteid inimtegevuse moju ja reostumise tagajargede kohta veekogudele;
6) oskab nididata kaardil Eesti suuremaid asulaid;
7) iseloomustab elutingimusi maa-asulas ja linnalises asulas;
8) kirjeldab samakdrgusjoonte jargi pinnavormi kuju, absoluutset ja suhtelist kdrgust ning
nolvade kallet;
9) kirjeldab kaardi jargi oma kodumaakonna ja Eesti pinnamoodi, nimetades ning néidates

pinnavorme kaardil,

10) toob niiteid mandrijad moju kohta Eesti pinnamoe kujunemisele;

11) selgitab pinnamoe mdju inimtegevusele ja toob niiteid inimtegevuse moju kohta

kodutimbruse pinnamoele;

12) vaartustab ja oskab kirjeldada soo bioloogilist mitmekesisust;

13) vordleb taimede kasvutingimusi madalsoos ja rabas;

14) selgitab soode tahtsust ja kaitse vajadust;

15) teab soo arenguetappe.

VI klass

Aine maht: 3x35 tundi

Kursuse sisu

1. Muld

Mulla koostis. Muldade teke ja areng. Mullaorganismid. Aineringe. Mulla osa kooslustes.
Mullakaeve. Vee liikumine mullas.

Mboisted: muld, aineringe, kivimite murenemine, mulla tahke osa, mullasomerad, mulladhk,
mullavesi, huumus, huumushorisont, liivmuld, savimuld.



Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

Mullaproovide votmine, kirjeldamine ja vordlemine. Komposti valmistamine.
Mulla vee- ja dhusisalduse katseline kindlaksmairamine.

Mulla ja turba vordlemine.

Mullakaeve kirjeldamine iihe dpitava koosluse (aia, pollu, metsa, voi niidu) néitel

2. Ohk

Ohu tihtsus. Ohu koostis. Ohu omadused. Ohutemperatuur ja selle mddtmine. Ohutemperatuuri
oopievane muutumine. Ohu lifkumine soojenedes. Ohu liikumine ja tuul. Kuiv ja niiske dhk.
Pilved ja sademed. Veeringe. Ilm ja ilmastik. Sademete mdotmine. [lma ennustamine.

Mbisted: ohkkond, ohk, gaas, hapnik, siisihappegaas, lammastik, tuul, tuule kiirus, tuule suund,
kondenseerumine, pilved, sademed, veeringe, ilm, ilmastik, hingamine, pdlemine, kddunemine,
tolmlemine.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

Ohu omaduste ja koostise uurimine: kiiiinla pdlemine suletud anumas, dhu kokkusurutavus, dhu
paisumine soojenedes, veeauru kondenseerumine.

Temperatuuri mootmine, pilvisuse ja tuule suuna médramine ning tuule kiiruse hindamine.

Erinevate Eesti piirkondade ilma vordlemine.

3. Aed ja pold elukeskkonnana

Mulla viljakus. Aed kui kooslus. Fotosiintees. Aiataimed. Viljapuu- ja juurviljaaed, iluaed. Pold
kui kooslus. Keemilise tdrje moju loodusele. Mahepdllundus. Inimtegevuse mdju mullale. Mulla
reostumine ja hdvimine. Mulla kaitse.

Mboisted: fotoslintees, orgaaniline aine, véetis, viljavaheldus, liblikdielised, miigarbakterid,
siimbioos, kultuurtaim, umbrohi, kahjurid, taimehaigused, keemiline tdrje, biotdrje,
mahepdllumajandus, koogi- ja puuvili, sort, maitsetaim, ravimtaim, iluaed.

Praktilised tood
Komposti tekkimise uurimine.
Uhe aia- vdi pdllutaimega seotud elustiku uurimine.

Aia- ja pollukultuuride iseloomustamine ning vordlemine, kasutades konkreetseid nédidisobjekte
vOi veebipdhiseid dppematerjale.

Uurimus aia- ja pollusaaduste osast igapdevases meniiiis voi uurimus iihe pollumajandussaaduse
(sh loomakasvatussaaduse) tootlemisest toiduaineks.



4. Mets elukeskkonnana

Elutingimused metsas. Mets kui elukooslus. Eesti metsad. Metsarinded. Nomme-, palu-, laane- ja
salumets. Eesti metsade iseloomulikud liigid, nendevahelised seosed. Metsade tdhtsus ja
kasutamine. Puidu to6tlemine. Metsade kaitse.

Mboisted: Okosiisteem, pdolismets, loodusmets, majandusmets, jahiulukid, soralised, tippkiskja,
metsarinded, metsatiiiibid: ndmmemets, palumets, salumets, laanemets.

Praktilised tood
Tutvumine metsa kui koosluse ja selle elustikuga.

Eesti metsade valdavate puuliikide vordlemine, kasutades niidisobjekte voi veebipohiseid
Oppematerjale.

Uurimus: mets igapdevaelus / metsaga seotud tarbeesemed.

Metsloomade tegutsemisjilgede uurimine.

5. Ladnemeri elukeskkonnana

Vesi Ladnemeres — merevee omadused. Ladnemere asend ja iimbritsevad riigid, suuremad lahed,
védinad, saared, poolsaared. Ladnemere mdju ilmastikule. Ladnemere rannik. Elutingimused
Ladnemeres. Mere, ranniku ja saarte elustik ja iseloomulikud liigid ning nendevahelised seosed.
Mere mdju inimtegevusele ja rannaasustuse kujunemisele. Ladnemere reostumine ja kaitse.

Maisted: vee soolsus, segu, lahus, lahusti, riimvesi, rannajoon, rand, rannik, laug- ja jarskrannik,
maa- ja merebriis, rohevetikad, pruunvetikad, punavetikad, podhjaloomastik, siirdekala,
rannikulinnud.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

Erineva soolsusega lahuste tegemine, et vorrelda Ladnemere ja maailmamere soolsust. Soolase
vee aurustamine.

Ladnemere, selle elustiku, rannikuasustuse ja inimtegevuse iseloomustamine erinevate
teabeallikate abil.

Olireostuse moju uurimine elustikule.

Ladnemere probleemide analiilisimine, tuginedes erinevatele allikatele.

6. Elukeskkonnad Eestis

Ulevaade eluslooduse mitmekesisusest Eestis. Tootjad, tarbijad ja lagundajad. Toitumissuhted
Okosiisteemis. Inimese moju 6kosiisteemidele.

Mbisted: toiduvorgustik, laguahel, energia, parasitism, kisklus, siimbioos, konkurents.



Praktilised to6d ja IKT rakendamine
Okosiisteemi uurimine mudelite abil.

Veebipdhiste dpikeskkondade kasutamine toiduahelate ja toiduvorgustike uurimiseks.

7. Eesti loodusvarad

Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Loodusvarad energiaallikatena. Eesti maavarad,
nende kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste ja karjddride kasutamisega seotud
keskkonnaprobleemid.

Moisted: loodusvarad, taastuvad ja taastumatud loodusvarad, maavarad, setted, liiv, kruus, savi,
turvas, kivim, lubjakivi, graniit, pdlevkivi, karjadr, maa-alune kaevandus, energia, soojus- ja
elektrienergia.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
Setete ja kivimite iseloomustamine ning vordlemine.
Perekonna/kooli energiatarbimise uurimus.

Ulevaate koostamine loodusvarade kasutamisest oma kodukohas.

8. Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis

Inimese mdju keskkonnale. Looduskaitse Eestis. Bioloogilise mitmekesisuse kaitse. Kaitsealad.
Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus. Kodukoha looduskeskkonna muutumine inimtegevuse
tagajarjel. Jadtmekaitlus. Sdéstev tarbimine.

Moisted: looduskaitse, bioloogiline mitmekesisus, looduslik niit, kultuurniit, puisniit,
parandkooslus, keskkonnakaitse, jadtmed, Okomaérgis, kaitsealused iiksikobjektid, kaitsealad:
looduskaitsealad, rahvuspargid, maastikukaitsealad.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

Kodukoha ettevotte keskkonnamdju uvurimine voOi iilevaate koostamine kodukoha iihest
keskkonnaprobleemist.

Individuaalse tegevuskava koostamine keskkonnahoidlikuks kéditumiseks.
Erinevate infoallikate pdhjal {ilevaate koostamine {ihe kaitsealuse liigi voi kaitseala kohta.

Oppekiik kaitsealale.



Opitulemused
Opilane:
1) selgitab muldade kujunemist ja mulla tahtsust looduses;

2) teab, et taimed kinnituvad mulda juurtega, hangivad juurte abil mullast vett ja selles
lahustunud toitaineid, mis taime lagunedes taas mulda jouavad.

3) vordleb ilmakaardi jargi ilma (temperatuur, tuule suund, Kiirus, pilvisus ja sademed) Eesti
erinevates osades;

4) seostab veeringet pohjaveega;
5) iseloomustab ohku kui elukeskkonda ning kirjeldab elutingimuste erinevusi vees ja 6hus;

6) selgitab hapniku rolli polemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel ning hapniku
tédhtsust organismidele;

7) nimetab Ghu saastumise pohjusi ja tagajiargi ning toob nditeid, kuidas véltida ohu
saastumist;

8) teab, et siisihappegaas tekib pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel;

9) toob esile aia- ja pdllukoosluse sarnasused ning selgitab inimese rolli nende koosluste
kujunemises;

10) tunneb kultuurtaimi;

11) oskab koostada toiduahelaid ja toiduvorgustikke;

12) toob niiteid saagikust mojutavate tegurite kohta;

13) kirjeldab metsa kui 6kosiisteemi, sh keskkonnatingimusi metsas;

14) iseloomustab ja vordleb peamisi metsatiilipe kasvutingimuste jargi;

15) selgitab, kuidas kaitsta elurikkust metsas;

16) iseloomustab Ladnemerd kui 6kosiisteemi;

17) selgitab Ladnemere reostumise pohjuseid ja kaitsmise voimalusi;

18) suhtub loodusesse sdastvalt, toimib keskkonnateadliku tarbijana;

19) mdistab, et inimene on osa loodusest ning inimeste elu sdltub looduslikest ressurssidest;

20) nimetab Eesti taastuvaid ja taastumatuid loodusvarasid ning toob nende kasutamise kohta
néiteid;

21) oskab eristada graniiti, paekivi, pdlevkivi, liiva, Kruusa, savi ja turvast;
22) toob niiteid taastuvenergia tootmise ja kasutamise voimaluste kohta oma kodukohas;
23) selgitab moistliku tarbimise vajadust, ldhtudes seosest loodusvarad — tarbimine — jadtmed,

24) kirjeldab Okosiisteemi elusat ja eluta osa ning selgitab loodusliku tasakaalu olulisust
Okosiisteemides;
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25) kirjeldab inimese moju looduskeskkonnale ja selgitab, kuidas muutused keskkonnas
voivad pdhjustada elustiku muutusi;

26) selgitab toitumissuhteid: parasitism, kisklus, siimbioos, konkurents.

27) selgitab looduskaitse vajalikkust, toob nditeid kaitsealade, kaitsealuste liikide ja
iiksikobjektide kohta;

28) oskab selgitada olmepriigi sortimise ja tootlemise vajadust;

29) analiiiisib enda ja oma pere tarbimist ning hindab selle mdju keskkonnale;

VI klass

Aine maht: 2x35 tundi

Kursuse sisu

1. Inimene uurib loodust

Loodusteadused ja tehnoloogia. Teaduslik meetod. Uurimuse etapid. Vaatlus ja katse.
Mo6tmine loodusteadustes, moodteriistad, mdotetihikud, moStmistulemuste usaldusvéarsus.
Andmete graafiline esitamine.

Moisted: modtmine, modtithik, mddteriist, fiilisikaline suurus, pikkus, pindala, ruumala, mass,
loendamine.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

modteriistadega (sh digitaalsetega) tutvumine; keha pikkuse, pindala ja ruumala mddtmine,
tulemuste usaldusvéérsuse hindamine; bioloogiliste, geograafiliste vdi kodulooliste objektide
vaatlemine, kirjeldamine ja mootmine; plaani koostamine hoones v01 maastikul: objektide
kandmine plaanile leppemédrkidega, vahemaade modtmine (silmamddduline, sammupaariga,
moddulindiga), suundade méddramine.

2. Ainete ja kehade mitmekesisus

Ainete ja kehade koostis: aatom, molekul, rakk. Keemiline element, perioodilisuse tabel. Liht- ja
liitained, nende valemid. Keemiliste elementide levik. Aine olekud. Aine tihedus. Puhtad ained ja
segud, materjalid ja lahused.

Mboisted: aatom, aatomituum, elektronkate, molekul, puhas aine, segu, lahus, tihedus, liit- ja
lihtaine, mineraalid, kivimid, loodusteaduslik mudel.
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Praktilised t6od ja IKT rakendamine:

teabeallikaist info otsimine keemiliste elementide leidumise kohta meie timber (kivimid, looduslik
vesi, Ohk, inimene, kosmos), selle info vordlemine ja hindamine; erineva soolasisaldusega lahuste
omaduste uurimine (tihedus, jadtumistemperatuur), tulemuste analiiiis (graafikute tdlgendamine)
ning leitud seoste rakendamine (soolase vee kiilmumistemperatuur, kehade ujuvus); etteantud segu
lahutamine koostisosadeks, kasutades setitamist, norutamist, filtrimist, aurustamist,
destilleerimist; arvutimudeli toel aine olekute muutumise uurimine molekulaarsel tasandil;
aine/materjali/keha tiheduse maiadramine; lihtsamatest vahenditest molekuli, raku ja
paikesesiisteemi mudelite koostamine.

3. Loodusnihtused

Fiiiisikalised, keemilised ja bioloogilised ndhtused. Liikumine ja kiirus. Energia. Energia liigid.
Energia tilekandumine ja muundumine. Soojusjuhtivus, head ning halvad soojusjuhid meie iimber
ja meie sees. Keemiline reaktsioon. Organismide kasv ja areng.

Moisted: energia, mehaaniline liikumine, trajektoor, tee pikkus, aeg, kiirus, keemiline reaktsioon,
pdlemine, hingamine, kddunemine, fotosiintees.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

kiiruse mootmine; energia lilekanne — erinevate materjalide soojenemise ja jahtumise graafiline
kujutamine; keemilise reaktsiooni uurimine igapdevaseid aineid kasutades; erinevate ainete
pOlemise uurimine; kiiiinla pdlemisel vabaneva soojuse kandumine iimbritsevasse keskkonda;
keemilise energia muundamine elektrienergiaks; hingamine ja fotosiintees — CO2 ja O2 mddtmine
digitaalsete andmekogujatega; udu ja hdarmatise tekke uurimine.

4. Elus- ja eluta looduse seosed

Inimene uurib 6kosilisteeme. Siisinikuringe okosiisteemides. Kohastumine fiitisikalis-keemiliste
tingimustega/elukeskkonnaga. Inimtegevus, tehnoloogia ja looduslik tasakaal. Energia tarbimine
ja materjalide taaskasutamine.

Mbisted: siisinikuringe, kohanemine ja kohastumine, kasvuhooneefekt.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:
stisinikuringe uurimine puu ja puidu néitel, sh puu vanuse méddramine aastarongaste jargi;

kodu voi koolilimbruse Okoslisteemide ja pinnamoe uurimine satelliitpiltide abi; fiiiisikalis-
keemiliste keskkonnatingimuste mdju uurimine lihtsamate loodusteaduslike mudelite abil, sh
kasvuhooneefekti simuleerimine; taimede ja loomade kohastumuslike muutuste uurimine
veebimaterjalide pohjal; iihe toote (nditeks paberi) ringluse uurimine toorainest kuni
taaskasutuseni; toote valmistamine taaskasutatavatest materjalidest; pere 6koloogilise jalajilje
arvutamine ja analiiiis.
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Opitulemused IIT kooliastmes

Inimene uurib loodust

7. klassi 10petaja:

1) moistab loodusteaduste ja tehnoloogia tahtsust igapaevaelus;

2) eristab teaduslikke teadmisi mitteteaduslikest teadmistest;

3) kirjeldab kehade omadusi nii kvalitatiivselt kui ka kvantitatiivselt;
4) moddab voi maérab keha pikkust, pindala, ruumala, massi;

5) seostab Opitava loodusopetuses varem omandatud teadmiste ja oskustega.

Ainete ja kehade mitmekesisus

7. klassi 10petaja:

1) teab, et koik ained koosnevad osakestest: aatomitest vdi molekulidest, ning molekulid
koosnevad aatomitest;

2) teab vesiniku, hapniku ja siisiniku siimboleid, samuti nende lihtainete, vee ja siisihappegaasi
valemeid;

3) oskab valmistada lahust, toob niiteid lahustuvate ainete ja lahuste kohta ning selgitab lahuste
tahtsust looduses;

4) lahutab segu, kasutades kohaseid meetodeid,;

5) teab, et puhastel ainetel on kindlad omadused;

6) eristab aineid nende omaduste (vdrvus, tihedus, sulamis- ja keemistemperatuur voi
soojusjuhtivus) pdhjal;

7) mdistab mudelite tdhtsust, valib konkreetse néhtuse selgitamiseks sobiva mudeli,

8) pohjendab aineosakeste vastastikmdjuga tahkiste kuju sdilivust ja kovadust, vedelike voolavust

ning gaaside lenduvust.

Loodusnihtused

7. klassi Iopetaja:

1) eristab fiiiisikalisi, keemilisi ja bioloogilisi néhtusi, selgitab nendevahelisi seoseid;

2) moddab keha kiirust ja 1abitud teepikkust;

3) toob naiteid liikumise kohta elus- ja eluta looduses;

4) toob niiteid igapdevaelust, kuidas energia muundub vdi muundatakse tihest liigist teise; 5)
liigitab erinevaid materjale soojusjuhtivuse pdhjal ning seostab materjalide soojusjuhtivust nende
kasutusaladega; seostab vee olekute muutused erinevate sademetega (vihm, lumi, kaste, udu,
harmatis);

5) selgitab fotosiinteesi, hingamise ja pdlemise niitel, et keemilistes reaktsioonides voib eralduda
vOi neelduda energiat;
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6) selgitab fiilisikaliste tegurite (soojus, valgus, niiskus) mdju elusorganismide kasvule ja arengule.

Elusa ja eluta looduse seosed

7. klassi 10petaja:

1) kirjeldab elusa ja eluta looduse vahelisi seoseid siisinikuringe niitel,;
2) pohjendab energiasddstu vajadust;

3) seostab kohastumisi fiiiisikaliste ja keemiliste keskkonnatingimustega;
4) esitab ideid materjalide taaskasutamiseks;

5) analiiiisib enda tegevuse voimalikku keskkonnamoju, 6koloogilist jalajélge.

Bioloogia
VII klass

Aine maht: 35 tundi

Kursuse sisu
1. Bioloogia uurimisvaldkond

Bioloogia sisu ja seos teiste loodusteadustega ning roll tinapdeva tehnoloogia arendamisel.
Bioloogia peamised uurimismeetodid: vaatlused ja eksperimendid. Loodusteadusliku meetodi
etapid ja rakendamine. Organismide jaotamine loomadeks, taimedeks, seenteks, algloomadeks ja
bakteriteks, nende vilistunnuste vordlus. Eri organismiriihmade esindajate eluavaldused.

Pohiméisted: bioloogia, organism, vaatlus, eksperiment.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine
Mirgpreparaadi valmistamine ning erinevate objektide vordlemine mikroskoobiga.

Eri organismirithmade vélistunnuste vordlemine reaalsete objektide voi erinevatest teabeallikatest
saadud informatsiooni alusel.

2. Selgroogsete loomade tunnused

Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks. Selgroogsete loomade vélistunnuste seos
elukeskkonnaga. Selgroogsete loomade peamised meeleorganid orienteerumiseks elukeskkonnas.
Selgroogsete loomade juhtivate meelte soltuvus loomade eluviisist. Imetajate, lindude, roomajate,
kahepaiksete ja kalade osa looduses ning inimtegevuses. Loomade piiligi, jahi ning kaitsega seotud
reeglid. Selgroogsete loomade roll 6kosiisteemides.
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Pohimaoisted: selgroogne loom, selgrootu loom, meeleelund, elukeskkond, elupaik.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

Selgroogsete loomade elutegevuse analiiiisimine ja nende mitmekesisuse kaardistamine kindlal
territooriumil.

3. Selgroogsete loomade aine- ja energiavahetus

Aine- ja energiavahetuse pdohiprotsessid. Toiduobjektidest tingitud erinevused taim- ja
loomtoidulistel ning segatoidulistel selgroogsetel loomadel. Toidu hankimise viisid ja nendega
seonduvad kohastumused. Selgroogsete loomade seedeelundkonna eripira soltuvalt toidust:
hammaste ehitus, soolestiku pikkus ja toidu seedimise aeg.

Selgroogsete loomade erinevate riihmade hingamiselundite ehituse ja talitluse mitmekesisus:
16pused vees ja kopsud Ohkkeskkonnas elavatel organismidel, kopsude eripira lindudel, naha
kaudu hingamine.

Piisi- ja koigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused. Selgroogsete loomade eri rithmade
siidame ja vereringe vOrdlus ning ebasoodsate aastaaegade iileelamise viisid.

Pohimoisted: ainevahetus, hingamine, seedimine, organ, siida, suur vereringe, viike vereringe,
16pus, kops, ohukott, magu, soolestik, kloaak, piisisoojane, koigusoojane, loomtoidulisus,
taimtoidulisus, segatoidulisus, lepiskala, ro6vkala, ro6vloom, saakloom.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

Valikuliselt uurimuslik t66 arvutikeskkonnas toidu voi hapniku mojust organismide elutegevusele.

4. Selgroogsete loomade paljunemine ja areng

Selgroogsete loomade paljunemist mojutavad tegurid. Kehasisese viljastumise vordlus
kehavilisega. Erinevate selgroogsete loomade kehasisese ja kehavélise lootelise arengu vordlus.
Siinnitus ja lootejargne areng. Moondega ja otsese arengu vordlus. Jirglaste eest hoolitsemine
(toitmine, kaitsmine, dpetamine) erinevatel selgroogsetel loomadel ning hoolitsemisvajaduse seos
paljunemise ja arengu eripdraga.

Pohiméisted: lahksugulisus, suguline paljunemine, munarakk, seemnerakk, viljastumine,
kehasisene viljastumine, kehaviline viljastumine, haudumine, otsene areng, moondega areng.

Opitulemused
Opilane :

1) selgitab bioloogiateaduste seost teiste loodusteaduste ja igapdevaeluga ning tehnoloogia
arenguga;
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2) vordleb loomade, taimede, seente, algloomade ja bakterite vélistunnuseid;

3) oskab jaotada organisme loomadeks, taimedeks ning seenteks;

4) seostab eluavaldused erinevate organismiriihmadega;

5) seostab selgroogsete loomariithmade vilistunnuseid nende elukeskkonnaga;

6) analiiiisib selgroogsete loomade erinevate meelte olulisust soltuvalt nende elupaigast ja -
viisist;

7) analiiiisib erinevate selgroogsete loomade osa looduses ja inimtegevuses;

8) analiiiisib aine- ja energiavahetuse erinevate protsesside omavahelisi seoseid ning selgitab
nende avaldumist looduses ja inimese igapdevaelus;

9) seostab toidu hankimise viisi ja seedeelundkonna eripdra selgroogse looma
toiduobjektidega;

10) selgitab erinevate selgroogsete loomade hingamiselundite talitlust ja oskab neid vorrelda;
11) vordleb piisi- ja kdigusoojaseid organisme ning toob nende kohta néiteid;

12) analiiiisib selgroogsete eri rithmade siidame ehituse ja vereringe eripara ning seostab neid
pusi- ja kdigusoojasusega;

13) vordleb selgroogsete loomade kohastumusi piisiva kehatemperatuuri tagamisel;
14) hindab ebasoodsate aastaaegade iileeclamise viise selgroogsetel loomadel;

15) analiiiisib kehasisese ja kehavilise viljastumise ning lootelise arengu eeliseid selgroogsete
loomade riihmadel ning toob selle kohta néiteid;

16) toob nditeid selgroogsete loomade kohta, kel esineb kehasisene voi kehaviline
viljastumine;

17) hindab otsese ja moondega arengu olulisust ning toob selle kohta niiteid;

18) vordleb noorte selgroogsete loomade eri rithmade toitmise, kaitsmise ja Opetamise
olulisust.

VI klass

Aine maht; 2x35 tundi

Kursuse sisu

1. Taimede tunnused ja eluprotsessid

Taimede peamised ehituslikud ja talitluslikud erinevused vdrreldes selgroogsete loomadega. Ois-
, paljasseemne-, sonajalg- ja sammaltaimede ning vetikate vélisehituse pohijooned. Taimede osa
looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja kasvatamisega seotud elukutsed. Eri
taimeriithmadele iseloomuliku paljunemise, kasvukoha ja leviku vordlus.
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Taimeraku vordlus loomarakuga. Taime- ja loomaraku peamiste osade ehitus ning talitlus.

Oistaimede organite ehituse ja talitluse kooskdla. Fotosiinteesi iildine kulg, selle tihtsus ja seos
hingamisega. Tousev ja laskuv vool taimedes. Suguline ja mittesuguline paljunemine, putuk- ja
tuultolmlejate taimede vordlus, taimede kohastumus levimiseks, sh loom- ja tuulleviks. Seemnete
idanemiseks ja taimede arenguks vajalikud tingimused.

Pohimoisted: rakk, rakukest, rakumembraan, rakutuum, mitokonder, klorofiill, kloroplast,
kromoplast, vakuool, kude, dhulShe, tdusev vool, laskuv vool, fotosiintees, anorgaaniline aine,
orgaaniline aine, Ois, tolmukas, emakas, tolmlemine, seeme, vili, kdbi, mittesuguline paljunemine,
eoseline paljunemine, eos, vegetatiivne paljunemine.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

Fotosiinteesi mdjutavate tegurite uurimine praktilise t06 voi arvutimudeliga.

2. Seente tunnused ja eluprotsessid

Seente vilisehituse ja peamiste talitluste vordlus taimede ja loomadega. Seente vélisehituse
mitmekesisus tavalisemate kott- ja kandseente niitel. Seente paljunemine eoste ja pungumise teel.
Toitumine surnud ja elusatest organismidest, parasitism ja sliimbioos. Eoste levimisviisid ja
idanemiseks vajalikud tingimused. Kidrimiseks vajalikud tingimused. Inimeste ja taimede
nakatumine seenhaigustesse ning selle véltimine.

Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike mitmekesisus, nende erinevad
kasvuvormid ja kasvukohad. Samblike toitumise eripédra, uute kasvukohtade esmaasustamine.
Seente ja samblike osa looduses ning inimtegevuses.

P6himoisted: ainurakne, hulkrakne, kddrimine, pungumine, siimbioos, miikoriisa.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

Seente vilistunnuste vordlemine, kasutades nédidisobjekte voi veebipdhiseid dppematerjale.
Seente ehituse uurimine mikroskoobiga.

Uurimuslik t66 hallitus- voi parmseente arengut mojutavate tegurite leidmiseks.

Praktiline t66 voi arvutimudeli kasutamine 0hu saastatuse hindamiseks samblike leviku alusel.

3. Selgrootute loomade tunnused ja eluprotsessid

Selgrootute loomade iildiseloomustus ja vordlus selgroogsetega. Kisnade, ainuddssete, usside,
limuste, liilijalgsete ja okasnahksete peamised vilistunnused, levik ning tdhtsus looduses ja
inimese elus. Liilijalgsete (koorikloomade, dmblikulaadsete ja putukate) vilisehituse vordlus.
Tavalisemate putukariihmade ja limuste vélistunnuste erinevused.
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Vabalt elavate ning parasiitse eluviisiga selgrootute loomade kohastumused hingamiseks ja
toitumiseks. Selgrootute hingamine Iopuste, kopsude ja trahheedega. Selgrootute loomade
erinevad toidu hankimise viisid ja organid.

Usside, limuste ning liilijalgsete liit- ja lahksugulisus. Peremeesorganismi ja vaheperemehe
vaheldumine usside arengus. Paljunemise ja arengu eripdra otsese, tdismoondelise ning
vaegmoondelise arenguga loomadel.

Pohimaoisted: trahhee, lihtsilm, liitsilm, suised, kombits, tundel, liitsugulisus, tdiismoondega areng,
vaegmoondega areng, vastne, parasitism, peremees, vaheperemees.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

Selgrootute loomariihmade iseloomulike vélistunnuste vordlemine, kasutades ndidisobjekte voi
veebipdhiseid dppematerjale.

Liilijalgsete loomade vilistunnuste vordlemine luubi vdi mikroskoobiga.

Praktiline t60 voi arvutimudeli kasutamine keskkonna saastatuse hindamiseks selgrootute leviku
alusel.

4. Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid

Bakterite ja algloomade pohitunnuste vordlus loomade ning taimedega. Vabalt elavate ja parasiitse
eluviisiga mikroorganismide levik ning tdhtsus. Bakterite aeroobne ja anaeroobne eluviis ning
parasitism. Kddrimiseks vajalikud tingimused. Bakterite paljunemine ja levik. Bakterhaigustesse
nakatumine ja haiguste véltimine. Bakterite osa looduses ja inimtegevuses.

Viiruste ehituslik ja talitluslik eripdra. Viirustega nakatumine, peiteaeg, haigestumine ja
tervenemine.

Mikroorganismidega seotud elukutsed.

Pohiméisted: bakter, algloom, viirus, pulseeriv vakuool, silmtépp, pooldumine, aeroobne eluviis,
anaeroobne eluviis.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine
Bakterite leviku hindamine bakterikultuuri kasvatamisega.

Bakterite elutegevust mdjutavate tegurite uurimine arvutimudeliga.

Opitulemused
Opilane :

1) vordleb eri taimeriihmadele iseloomulikku vélisehitust, paljunemisviisi, kasvukohta ja
levikut;
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2) analiiisib taimede osa looduse kui terviksiisteemi jatkusuutlikkuse tagamisel ja
inimtegevuses;

3) oskab eristada looma- ja taimerakku ning nende peamisi organelle;
4) analiiiisib distaimede organite ehituse soltuvust nende iilesannetest;
5) selgitab fotosiinteesi osa eri eluslooduse rithmade elutegevuses;

6) analiiiisib sugulise ja mittesuguliste paljunemise eeliseid erinevate taimede nditel, vordleb
erinevaid paljunemis-, tolmlemis- ja levimisviise ning toob nende kohta néiteid;

7) iseloomustab seente ehituslikku ja talitluslikku mitmekesisust ning toob selle kohta néiteid;
8) selgitab seente ja samblike paljunemise viise ning arenguks vajalikke tingimusi;

9) analiilisib parasiitluse ja siimbioosi osa looduses;

10) analiiiisib seente ja samblike osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle kohta néiteid,
11) vordleb erinevate selgrootute loomade kohastumusi seoses elukeskkonnaga;

12) analtiiisib erinevate selgrootute loomade osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle
kohta néiteid;

13) analiiiisib selgrootute loomade rithmade esindajate erinevate meelte arengutaseme seost
elupaiga ja toitumisviisiga;

14) analtiiisib lahk- ja liitsugulisuse eeliseid selgrootute loomade erinevatel rithmadel;
15) hindab otsese, tiis- ja vaegmoondelise arengu eeliseid ning toob nende kohta néiteid,

16) selgitab parasiitse eluviisiga organismide arengu véltel peremeesorganismi, toiduobjekti
ja/voi elupaiga vahetamise olulisust;

17) vordleb bakterite ja algloomade ehitust loomade ja taimedega ning viiruste ehituslikku
eripdra rakulise ehitusega;

18) selgitab bakterite ja algloomade levikut erinevates elupaikades;
19) analiiiisib ning selgitab bakterite ja algloomade tdhtsust looduses ning inimtegevuses;

20) selgitab toidu bakteriaalse riknemise eest kaitsmise viise.

IX klass

I kursus

Aine maht; 35 tundi

Kursuse sisu

1. Inimese elundkonnad

Inimese elundkondade pdhiiilesanded. Naha ehitus ja iilesanded infovahetuses viliskeskkonnaga.
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Pohimoisted: tugi- ja liikkumiselundkond, seedeelundkond, nérvisiisteem, vereringe,
hingamiselundkond, erituselundkond, suguelundkond, nahk.

2. Luud ja lihased

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi- ja lilkkumiselundkonnas. Luude
ehituslikud isedrasused. Luudevaheliste {ihenduste tiiiibid ja tdhtsus. Inimese luustiku vordlus
teiste selgroogsete loomadega.

Lihaste chituse ja talitluse kooskola. Luu- ja lihaskoe mikroskoopiline ehitus ning selle seos
talitlusega. Treeningu moju tugi- ja liikumiselundkonnale. Luumurdude, lihasvenituste ja -
rebendite olemus ning tekkpohjused.

Pohimaoisted: toes, luu, lihas, liiges.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine
Loomsete kudede ehituse vordlemine mikroskoobiga.

Uurimuslik t66 lihasvasimuse tekke ja treenituse seosest.

3. Vereringe

Stidame ning suure ja viikese vereringe osa inimese aine- ja energiavahetuses. Inimese ja teiste
imetajate vereringeelundkonna erisused vorreldes teiste selgroogsete loomadega. Erinevate
veresoonte ehituslik ja talitluslik seos. Vere koostisosade iilesanded.

Vere osa organismi immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine: liihi- ja pikaajaline immuunsus.
Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste viltimisel. Immuunsiisteemi
héired, allergia, AIDS.

Treeningu mdju vereringeelundkonnale. Siidamelihase ala- ja lilekoormuse tagajérjed. Veresoonte
lupjumise ning korge ja madala vererShu pdhjused ja tagajérjed.

Pohimoisted: veresoon, arter, veen, kapillaar, arteriaalne veri, venoosne veri, vererdhk,
elektrokardiogramm, hemoglobiin, punane vererakk, valge vererakk, vereliistak, vereplasma,
hiiiibimine, limf, liimfisdlm, antikeha, immuunsus, immuunsiisteem, HIV, AIDS.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

Uurimuslik t66 fiitisilise koormuse mojust pulsile voi vererdhule.

4. Seedimine ja eritamine

Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust mojutavad tegurid.
Tervislik toitumine, iile- ja alakaalulisuse pohjused ning tagajérjed. Neerude iildine t66pohimdte
vere piisiva koostise tagamisel. Kopsude, naha ja soolestiku eritamisiilesanne.
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P6himéisted: ensiliiim, vitamiin, siilg, maks, sapp, peensool, jimesool, neer, uriin.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine
Inimese energiavajadust mojutavate tegurite uurimine praktilise t66ga voi arvutimudeliga.

Isikliku toitumisharjumuse analiiiis.

5. Hingamine

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sisse- ja viljahingatava Shu koostise vordlus.
Hapniku iilesanne rakkudes. Organismi hapnikuvajadust méédravad tegurid ja hingamise
regulatsioon. Treenigu mdju hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna levinumad haigused
ning nende drahoidmine.

Pohimaoisted: hingetoru, kopsutoru, kopsusomp, hingamiskeskus, rakuhingamine.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

Praktilise t66 v&i arvutimudeliga kopsumahu, hingamissiigavuse ja -sageduse ning omastatava
hapniku hulga seoste uurimine.

6. Infovahetus viliskeskkonnaga

Silma ehituse ja talitluse seos. Ndgemishdéirete véltimine ja korrigeerimine. Korvade ehituse seos
kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishdirete valtimine ja korrigeerimine. Haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.

Pohiméisted: pupill, ldats, vorkkest, vikerkest, kollatdhn, kepike, kolvike, lithindgevus,
kaugelendgevus, viliskdrv, keskkorv, sisekorv, korvalest, trummikile, kuulmeluud, kuulmetori,
tigu, poolringkanalid.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine
Uurimuslik t66 meeleelundite tundlikkuse méadramiseks.

Négemisaistingu tekke ja kuulmise uurimine arvutimudeliga.

Opitulemused
Opilane :
1. seostab inimese elundkondi nende pdhiiilesannetega;
2. selgitab naha tlilesandeid ja teab naha seost teiste elundkondadega;

3. eristab joonisel voi mudelil inimese skeleti peamisi luid ning lihaseid;
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10.

11.

12.

13.

seostab luude ja lihaste ehitust ning talitlust;

selgitab luumurru ning lihase venituse ja rebendi olemust ning nende tekkepohjusi;
analiiiisib treeningu moju erinevatele elundkondadele;

seostab erinevate veresoonte ja vere koostisosade ehituslikku eripira nende talitlusega;

selgitab viiruste pohjustatud muutusi raku elutegevuses ning immuunsiisteemi osa
bakter- ja viirushaiguste tokestamisel ning neist tervenemisel;

vadrtustab tervislikke eluviise, mis valdivad HIViga nakatumist;

seostab inimese sagedasemaid siidame- ja veresoonkonnahaigusi nende
tekkepohjustega;

védrtustab siidant, vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi tugevdavat ning sddstvat
eluviisi.
selgitab valkude, rasvade, siisivesikute, vitamiinide, mineraalainete ja vee iilesandeid

inimorganismis ning nende tile- voi alatarbimisega kaasnevaid probleeme;

hindab neerude, kopsude, naha ja soolestiku osa jédkainete eritamisel;

14. jargib tervisliku toitumise pdhimotteid. analiiiisib hingamiselundkonna ehituse ja

15.

16.

17.
18.

Il kursus

talitluse kooskola;

selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepohjusi ja haiguste véltimise
voimalusi;

analiiiisib silma osade ja suuraju ndgemiskeskuse koostodd ndgemisaistingu tekkimisel
ning tdlgendamisel,;

seostab korva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega;

vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust ning
talitlust;

Aine maht: 35 tundi

Kursuse sisu
1. Talitluste regulatsioon

Kesk- ja piirdendrvisiisteemi ehitus ning iilesanded. Nérviraku ehitus ja raku osade iilesanded.
Refleksikaare ehitus ja talitlus. Narvisiisteemi tervishoid.

Peamiste sisenOrendirmete toodetavate hormoonide tilesanded.
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Elundkondade koost6d inimese terviklikkuse tagamisel. Narvisiisteemi ja hormoonide osa
elundkondade talitluste regulatsioonis.

Pohimaoisted: peaaju, seljaaju, nérv, narvirakk, retseptor, narviimpulss, dendriit, neuriit, refleks,
sisenOrenddrmed, hormoon.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

Uurimuslik t66 reaktsioonikiirust mdjutavate tegurite madramiseks ja Opilaste reaktsioonikiiruste
vordlemiseks.

Refleksikaare t66 uurimine arvutimudeliga.

2. Paljunemine ja areng

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja seemnerakkude kiipsemine.
Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik, haigestumise viltimise voimalused. Munaraku
viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja slinnitus. Pere planeerimine, abordiga kaasnevad riskid.
Inimorganismi talitluslikud muutused siinnist surmani.

Pohimoisted: emakas, munasari, seemnesari, munand, ovulatsioon, sperma, munajuha, loode,
platsenta, nabanodr, stinnitamine, kliiniline surm, bioloogiline surm.

3. Pirilikkus ja muutlikkus

Parilikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel. DNA, geenide ja kromosoomide osa
parilikkuses. Geenide pdrandumine ja nende médratud tunnuste avaldumine. Lihtsamate
geneetikaiilesannete lahendamine. Périliku muutlikkuse téhtsus.

Mittepériliku muutlikkuse tekkepdhjused ja téhtsus. Organismide périlikkuse muutmise
voimalused ning sellega kaasnevad teaduslikud ja eetilised kiisimused. Périlike ja périliku
eelsoodumusega  haiguste  vOrdlus ning haigestumise viltimine. Geenitehnoloogia
tegevusvaldkond ja sellega seotud elukutsed.

P6himoisted: parilik muutlikkus, mitteparilik muutlikkus, mutatsioon, kromosoom, DNA, geen,
dominantsus, retsessiivsus, geenitehnoloogia.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

Périlikkuse seaduspdrasuste avaldumise ja muutlikkuse tekkemehhanismide uurimine
arvutimudeliga.

Uurimuslik t66 mittepariliku muutlikkuse ulatusest vabalt valitud organismide tunnuste pohjal.
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4. Evolutsioon

Bioloogilise evolutsiooni olemus, pdhisuunad ja tdendid. Loodusliku valiku kujunemine
olelusvoitluse tagajarjel. Liikide teke ja muutumine. Kohastumise tdhtsus organismide
evolutsioonis. Evolutsiooni olulisemad etapid. Inimese evolutsiooni eripara.

Pohimoisted: evolutsioon, looduslik valik, olelusvoitlus, kohastumine, kohastumus,
ristumisbarjéér, fossiil.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

Evolutsioonitegurite uurimine arvutimudeliga.

5. Okoloogia ja keskkonnakaitse

Organismide jaotamine liikidesse. Populatsioonide, 6kostiisteemi ja biosfaéri struktuur. Looduslik
tasakaal.

Eluta ja eluslooduse tegurid (6koloogilised tegurid) ning nende moju eri organismirithmadele.
Biomassi juurdekasvu piiramiidi moodustumine ning toiduahela liilide arvukuse leidmine.

Inimmdju populatsioonidele ja Okosiisteemidele. Bioloogilise mitmekesisuse tdhtsus. Liigi- ja
elupaigakaitse Eestis. Inimtegevus keskkonnaprobleemide lahendamisel.

Pohimaoisted: liik, populatsioon, levila, 6kosiisteem, kooslus, eluta looduse tegurid, eluslooduse
tegurid, aineringe, konkurents, looduslik tasakaal, keskkonnakaitse, looduskaitse, bioloogiline
mitmekesisus, biosfaar.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

Praktiline uuring populatsioonide arvukuse sdltuvuse kohta dkoloogilistest teguritest.
Arvutimudeliga seoste leidmine toiduahela liilide arvukuse ja biomassi juurdekasvu vahel.
Biomassi pliramiidi lilesannete lahendamine.

Loodusliku tasakaalu muutumise seaduspérasuste uurimine arvutimudeliga.

Opitulemused
Opilane:
1) vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;
2) vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut;

3) selgitab sagedasemate suguhaiguste levimise viise ja neisse haigestumise véltimise
voimalusi;

4) analiilisib munaraku viljastumist mdjutavaid tegureid;
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5) seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi talitluslike muutustega;
6) selgitab kesk- ja piirdenarvisiisteemi pohitilesandeid;

7) seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende toodetavate hormoonidega;

8) selgitab néarvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis;
9) analiiiisib périlikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste néitel;

10) selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa parilikkuses ning geenide
parandumist ja avaldumist;

11) hindab pariliku ja mittepariliku muutlikkuse osa inimese tunnuste niitel;

12) analiiiisib périlike ja pariliku eelsoodumusega haiguste véltimise voimalusi;
13) kirjeldab geenitehnoloogia tegevusvaldkondi ning sellega seotud elukutseid,
14) suhtub mdistvalt inimeste périlikku ja mitteparilikku mitmekesisusse;

15) selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ja toob selle kohta néiteid;

16) seostab olelusvditlust loodusliku valikuga;

17) analiiiisib liikide tekke ja muutumise tildist kulgu;

18) hindab suuremate evolutsiooniliste muutuste osa organismide mitmekesistumises ja
levikus;

19) selgitab loodusliku tasakaalu kujunemist 6kosiisteemides, hindab inimtegevuse positiivset
ja negatiivset moju populatsioonide ja Okosiisteemide muutumisele ning voimalusi
lahendada keskkonnaprobleeme.

Geograafia
V11 klass

Aine maht: 35 tundi

Kursuse sisu
1. Kaardiopetus

Maa kuju ja suurus. Kaartide mitmekesisus ja otstarve. Uldgeograafilised ja temaatilised kaardid,
sh maailma ja Euroopa poliitiline kaart. Triikki- ja arvutikaardid, sh interaktiivsed kaardid.
Modtkava, vahemaade mdotmine looduses ja kaardil. Suundade méidramine looduses ja kaardil.
Asukoht ja selle middramine, geograafilised koordinaadid. Ajavoondid.

Pohimoisted: plaan, kaart, iildgeograafiline ja teemakaart, arvutikaart, interaktiivne kaart,
satelliidifoto, aerofoto, asimuut, leppemairgid, modtkava, suure- ja vidikesemodtkavaline kaart,
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kaardi iildistamine, poolus, paralleel, ekvaator, meridiaan, algmeridiaan, geograafiline laius,
geograafiline pikkus, geograafilised koordinaadid, kaardivork, ajavoond, maailmaaeg, voondiaeg,
kohalik pédikeseaeg, kuupievaraja.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

Praktilised iilesanded kooliiimbruse kaardiga. Ilmakaarte ja asimuudi médramine kompassiga.
Kaardi jirgi objektide leidmine ja asukohta kirjeldamine ning sammupaariga vahemaade
mddtmine.

Info leidmiseks interaktiivse kaardi kasutamine (vahemaade modtmine, aadressi jirgi otsing,
koordinaatide mddramine, objektide leidmine ja tdhistamine).

2. Geoloogia

Maa sisechitus. Laamad ja laamade litkumine. Maavérinad. Vulkaaniline tegevus. Inimeste elu ja
majandustegevus seismilistes ning vulkaanilistes piirkondades. Kivimid ja nende teke.

P6himéisted: maakoor, vahevod, tuum, mandriline ja ookeaniline maakoor, laam, kurrutus,
magma, vulkaan, magmakolle, vulkaani 160r, kraater, laava, tegutsev ja kustunud vulkaan,
kuumaveeallikas, geiser, maavérin, murrang, seismilised lained, epitsenter, fookus, tsunami,
murenemine, murendmaterjal, sete, settekivim, tardkivim, paljand, Kivistis ehk fossiil.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

Kivimite (liivakivi, lubjakivi, polevkivi, kivisde, graniidi) ja setete (liiva, kruusa, savi)
iseloomustamine ning vordlemine.

Teabeallikate pdohjal liihiiilevaate voi esitluse koostamine Ttihest geoloogilisest néhtusest
(maavirinast voi vulkaanist) voi mone piirkonna iseloomustamine geoloogilisest aspektist.

3. Pinnamood

Pinnavormid ja pinnamood. Pinnamoe kujutamine kaartidel. Méestikud ja migismaad. Inimese
elu ja majandustegevus mégise pinnamoega aladel. Tasandikud. Inimese elu ja majandustegevus
tasase pinnamoega aladel. Maailmamere pohjareljeef. Pinnamoe ja pinnavormide muutumine aja
jooksul.

P6himoisted: pinnamood ehk reljeef, samakdrgusjoon ehk horisontaal, absoluutne korgus,
suhteline korgus, profiiljoon, pinnavorm, mégi, méeahelik, méestik, mdgismaa, tasandik, kiltmaa,
madalik, alamik, mandrilava, mandrindlv, ookeani keskméestik, siivik, erosioon, uhtorg.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

Teabeallikate jérgi tihe piirkonna pinnavormide ja pinnamoe iseloomustuse koostamine.
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Opitulemused
Opilane:
1) leiab vajaliku kaardi teatmeteostest vOi internetist;
2) madrab suundi kaardil kaardivorgu ja looduses kompassi jargi;

3) moodab vahemaid kaardil erinevalt esitatud modtkava kasutades ning looduses
sammupaari abil;

4) madrab etteantud koha geograafilised koordinaadid ja leiab koordinaatide jargi asukoha;
5) madrab ajavoondite kaardi abil kellaaja maakera eri kohtades;
6) koostab lihtsa plaani etteantud kohast;

7) kasutab triiki- ja arvutikaarte, tabeleid, graafikuid, diagramme, jooniseid, pilte ja tekste, et
leida infot, kirjeldada protsesse ja néhtusi, leida nendevahelisi seoseid ning teha jareldusi;

8) kasutades erinevaid teabeallikaid oskab kirjeldada Maa siseehitust ja toob niiteid selle
uurimise voimalustest;

9) kasutades erinevaid teabeallikaid oskab kirjeldada laamade liikumist ning laamade
servaaladel esinevaid geoloogilisi protsesse;

10) teab maaviérinate ja vulkaanipursete tekkepohjusi, toob niiteid tagajargede kohta ning
oskab voimaliku ohu puhul kédituda;

11) selgitab kivimite murenemist, murendmaterjali drakannet ja settimist ning sette- ja
tardkivimite teket;

12) iseloomustab ja tunneb nii looduses kui ka pildil liiva, kruusa, savi, moreeni, graniiti,
litvakivi, lubjakivi, pdlevkivi ja kivisiitt ning toob néiteid nende kasutamise kohta;

13) mdistab geoloogiliste uuringute vajalikkust ja omab ettekujutust geoloogide toost.

14) on omandanud iilevaate maailma méagisema ja tasasema reljeefiga piirkondadest, nimetab
ning leiab kaardil méestikud, méagismaad, korgemad tipud ja tasandikud (kiltmaad,
lauskmaad, madalikud, alamikud);

15) kasutades erinevaid teabeallikaid iseloomustab pinnavorme ja pinnamoodi;
16) seostab ookeani keskaheliku ja stivikute paiknemise laamade liikumisega;

17) toob nditeid pinnavormide ja pinnamoe muutumisest erinevate tegurite (murenemise, tuule,
vee, inimtegevuse) toimel;

18) toob nditeid inimeste elu ja majandustegevuse kohta mégistel ja tasastel aladel, médgedes
litkkumisega kaasnevatest riskidest ning nende véltimise voimalustest.
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VI klass

Aine maht: 2x35 tundi

Kursuse sisu
1. Rahvastik

Riigid maailma kaardil. Erinevad rassid ja rahvad. Rahvastiku paiknemine ja tihedus. Maailma
rahvaarv ja selle muutumine. Linnastumine.

Pohiméisted: riik, poliitiline kaart, geograafiline asend, rahvastik, rass, rahvastiku tihedus,
linnastumine, linn, linnastu.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

Teabeallikate jargi tihe riigi tildandmete ja siimboolika leidmine, geograafilise asendi ja rahvastiku
paiknemise iseloomustamine.

2. Kliima

IIm ja kliima. Kliimadiagrammid ja kliimakaardid. Kliimat kujundavad tegurid. Péikesekiirguse
jaotumine Maal. Aastaaegade kujunemine. Temperatuuri ja dhurdhu seos. Uldine dhuringlus.
Ookeanide, merede ja pinnamoe mdju kliimale. Kliimavodtmed. Ilma ja kliima moju
inimtegevusele.

Pohimaoisted: ilm, kliima, ilmakaart, kliimakaart, kliimadiagramm, kuu ja aasta keskmine
temperatuur, pdikesekiirgus, Shumass, passaadid, mandriline ja mereline kliima, briisid, lumepiir,
tuulepealne ja tuulealune ndlv, kliitmavodde.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine
Internetist ilma andmete leidmine ja nende pdhjal ilma iseloomustamine etteantud kohas.

Kliima vordlemine kahes etteantud kohas ning erinevuste selgitamine.

3. Veestik

Veeressursside jaotumine Maal. Veeringe. Maailmameri ja selle osad. Temperatuur, soolsus ja
jadolud maailmamere eri osades. Migi- ja tasandikujded, vooluvee moju pinnamoe kujunemisele.
Jogede veereziim, lileujutused. Jarved ja veehoidlad. Veekogude kasutamine ja kaitse.

Pohimaoisted: veeringe, maailmameri, ookean, laht, viin, sisemeri, ddremeri, vee soolsus, lang,
voolukiirus, porke- ja laugveer, soot, joeorg, silk-, lamm- ja kanjonorg, delta, kdrgvesi, madalvesi,
iileujutus, soolajérv.
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Praktilised to6d ja IKT rakendamine

Jooniste, fotode, sh satelliidifotode ja kaartide jargi vooluvee kulutava ja kuhjava tegevuse
uurimine etteantud joe erinevatel 10ikudel. Teabeallikate jargi iilevaate koostamine etteantud mere
kohta.

4. Loodusvoondid

Looduskomponentide (kliima, muldade, taimkatte, loomastiku, veestiku, pinnamoe) vastastikused
seosed. Loodusvoondid ja nende paiknemise seaduspdrasused. Jadvoond. Tundra. Parasvootme
okas- ja lehtmets. Parasvootme rohtla. Vahemereline pdosastik ja mets. Kdrb. Savann.
Ekvatoriaalne  vihmamets. Korgusvoondilisus erinevates mdiestikes. Inimtegevus ja
keskkonnaprobleemid erinevates loodusvoondites ning miestikes.

P6himéisted: loodusvoond, pohja- ja 1dunapddrijoon, seniit, pdhja- ja Idunapolaarjoon, polaar6d
ja -pdev, igikelts, taiga, stepp, preeria, oaas, korbestumine, leet-, must- ja punamuld, erosioon,
bioloogiline mitmekesisus, pdlisrahvas, kdrgusvoondilisus, kdrgméestik, metsapiir, mandri- ja
migiliustik, Arktika, Antarktika.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

Teabeallikate pdhjal etteantud piirkonna iseloomustuse koostamine, kus on analiiiisitud
looduskomponentide vastastikuseid seoseid ning inimtegevust ja keskkonnaprobleeme.

Uhe loodusvéondi kohta mdistekaardi koostamine.

Opitulemused
Opilane:
1) oskab iseloomustada etteantud riigi geograafilist asendit;

2) toob niiteid rahvaste kultuurilise mitmekesisuse kohta ning vairtustab eri rahvaste keelt ja
traditsioone;

3) kasutades erinevaid allikaid oskab leida maailma tihedamalt ja hdredamalt asustatud alad
ning iseloomustab rahvastiku paiknemist etteantud riigis;

4) kasutades erinevaid teabeallikaid oskab iseloomustada maailma voi mone piirkonna
rahvaarvu muutumist;

5) kirjeldab linnastumist, toob néiteid linnastumise pohjuste ja linnastumisega kaasnevate
probleemide kohta;

6) teab, mis niitajatega iseloomustatakse ilma ja kliimat;

7) leiab teavet Eesti ja muu maailma ilmaolude kohta ning teeb selle pohjal praktilisi jareldusi
oma tegevust ja riietust planeerides;

8) selgitab paikesekiirguse jaotumist Maal ning teab aastaaegade vaheldumise pohjusi;
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9) selgitab ookeanide, merede ja pinnamoe moju kliimale;

10)leiab kliimavootmete kaardil pohi- ja vahekliimavootmed ning viib tiiiipilise
kliimadiagrammi kokku vastava kliimavéotmega;

11) toob nditeid ilma ja kliima mojust inimtegevusele;
12) seostab etteantud piirkonna veekogude arvukuse ja veetaseme muutused kliimaga;

13) iseloomustab ja vordleb teabeallikate jargi meresid, sh Laidnemerd ning toob esile
erinevuste pohjused,

14) iseloomustab teabeallikate pShjal jarvi ja veehoidlad ning nende kasutamist;

15) iseloomustab veeringet, selgitab vee ja veekogude tihtsust looduses ja inimtegevusele ning
toob néiteid vee kasutamise ja kaitse vajaduse kohta;

16) tunneb joonistel ja piltidel dra loodusvoondid ning iseloomustab kaardi jargi nende
paiknemist;

17) iseloomustab loodusvoondite kliimat, veestikku, mullatekke tingimusi, tiitipilisi taimi ja
loomi ning analiiiisib nendevahelisi seoseid;

18) tunneb dra loodusvoondite tiiiipilised kliilmadiagrammid ning joonistel ja piltidel maastiku,
taimed, loomad ja mullad,;

19) teab korgusvoondilisuse tekkepShjusi ning vordleb korgusvoondilisust eri méestikes;

20) toob nditeid looduse ja inimtegevuse vastasmoOju kohta erinevates loodusvoondites ja
maestikes;

21) iseloomustab ja vdrdleb teabeallikate pohjal etteantud piirkondi: geograafilist asendit,
pinnamoodi, kliimat, veestikku, mullastikku, taimestikku, maakasutust, loodusvarasid,
rahvastikku, asustust, teedevorku ja majandust ning analiiiisib nendevahelisi seoseid.

IX klass

| kursus

Aine maht: 35 tundi

Kursuse sisu

1. Euroopa ja Eesti geograafiline asend, pinnamood ning geoloogia

Euroopa ja Eesti asend, suurus ning piirid. Euroopa pinnamood. Pinnamoe seos geoloogilise
ehitusega. Eesti pinnamood. Eesti geoloogiline ehitus ja maavarad. Mandrijdé tegevus Euroopa,
sh Eesti pinnamoe kujunemises.

P6himoisted: loodusgeograafiline ja majandusgeograafiline asend, Eesti pdhikaart, maastik, korg-
ja madalméestik, lauskmaa, kurdméestik, noor ja vana méiestik, platvorm, kilp, geokronoloogiline
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skaala, korgustik, madalik, lavamaa, aluspohi, pinnakate, mandrijdd, moreen, moreenkiingas, voor,
moreentasandik.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine
Eesti ja mone teise Euroopa riigi geograafilise asendi vordlemine.

Teabeallikate pohjal iilevaate koostamine kodumaakonna pinnamoest ja maavaradest ning
seostamine geoloogilise ehitusega.

2. Euroopa ja Eesti kliima

Euroopa, sh Eesti kliimat kujundavad tegurid. Regionaalsed kliimaerinevused Euroopas. Eesti
kliima. Euroopa ilmakaart. Kliimamuutuste voimalikud tagajédrjed Euroopas.

Pohimoisted: samatemperatuurijoon ehk isoterm, Shurdhk, hoovus, lddnetuuled, korg- ja
madalrohuala, soe ja kiilm front, tsiiklon, antitsiiklon.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

Interneti andmete jirgi ilma vordlemine etteantud kohtades ning erinevuste pohjendamine.

3. Euroopa ja Eesti veestik

Ladnemere eripdra ja selle pohjused. Ladnemeri kui piiriveekogu, selle majanduslik kasutamine ja
keskkonnaprobleemid. Lddnemere eriilmelised rannikud. Pohjavee kujunemine ja litkumine.
Pohjaveega seotud probleemid Eestis. Sood Euroopas, sh Eestis.

Pohimébisted: valgla, veelahe, riimvesi, pankrannik, laidrannik, skdrrannik, luide, maaséér,
rannavall, pohjavesi, veega kiillastunud ja kiillastamata kihid, pohjavee tase, vett ldbilaskvad ning
vett pidavad kivimid ja setted.

Praktilised t6od ja IKT rakendamine

Kodukoha joogivee, selle omaduste ja kasutamise uurimine.

4. Euroopa ja Eesti majandus

Majandusressursid. Majanduse struktuur, uued ja vanad to0stusharud. Energiaallikad, nende
kasutamise eelised ja puudused. Euroopa energiamajandus ja energiaprobleemid. Eesti
energiamajandus. Polevkivi kasutamine ja keskkonnaprobleemid. Euroopa peamised
majanduspiirkonnad.
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Pohimoisted: majanduskaardid, majandusressursid, taastuvad ja taastumatud loodusvarad,
kapital, t66joud, t66j0u kvaliteet, esmasektor, to0stus, teenindus, energiamajandus, energiaallikad:
soojus-, tuuma-, hiidro-, tuule- ja piikeseenergia.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

Kahe Euroopa riigi energiaallikate kasutamise analiiiisimine elektrienergia tootmisel.

Opitulemused

Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)
8)
9)

iseloomustab etteantud Euroopa riigi, sh Eesti geograafilist asendit;
iseloomustab ja vordleb etteantud piirkonna, sh Eesti pinnavorme ja pinnamoodi;
seostab Euroopa suuremaid pinnavorme geoloogilise ehitusega;

oskab iseloomustada Eesti geoloogilist ehitust;

kasutades erinevaid teabeallikaid oskab iseloomustada maavarade paiknemist Euroopas,
sh Eestis;

nimetab ning leiab Euroopa ja Eesti kaardil miestikud, kdrgustikud, korgemad tipud,
tasandikud: lauskmaad, lavamaad, madalikud, alamikud;

iseloomustab Euroopa, sh Eesti kliima regionaalseid erinevusi;
iseloomustab ilmakaardi jirgi etteantud koha ilma;

iseloomustab Lddnemere eripdra ja keskkonnaprobleeme ning toob néditeid nende
lahendamise voimaluste kohta;

10) selgitab pohjavee kujunemist ja litkkumist, pohjavee kasutamist kodukohas ning pohjaveega

seotud probleeme Eestis;

11) teab soode levikut Euroopas, sh Eestis, ning selgitab soode 6koloogilist ja majanduslikku

tiahtsust;

12) analiiiisib loodusressursside, t66j0u, kapitali ja turgude mdju Eesti majandusele ning toob

nditeid majanduse spetsialiseerumise kohta;

13) oskab teha vahet erinevatel majandussektoritel ja oskab tuua niiteid;

14) selgitab energiamajanduse tdhtsust, toob nditeid energiaallikate ja energiatootmise moju

kohta keskkonnale;

15) analiiiisib teabeallikate jargi Eesti energiamajandust;

16) teab energia sddstmise voimalusi ning véartustab sdastlikku energia tarbimist;

17) toob néiteid Euroopa peamiste majanduspiirkondade kohta.
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11 kursus

Aine maht: 35 tundi

Kursuse sisu
1. Euroopa ja Eesti pollumajandus ning toiduainetoostus

Pollumajanduse arengut mdjutavad looduslikud tegurid. Eri tiilipi pdllumajandusettevotted ja
toiduainetdostus Euroopas. Eesti pdllumajandus ja toiduainetoostus. Pollumajandusega seotud
keskkonnaprobleemid.

Pohimoisted: taimekasvatus ja loomakasvatus, maakasutus, haritav maa, looduslik rohumaa,
taimekasvuperiood, looma- ja taimekasvatustalud, istandused.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

Toidukaupade piritolu uurimine ning kodu- ja vilismaise kauba osatidhtsuse hindamine
tootegrupiti.

2. Euroopa ja Eesti teenindus

Teenindus ja selle jaotumine. Turism kui Kiiresti arenev majandusharu. Turismi liigid. Euroopa
peamised turismiressursid. Turismiga kaasnevad keskkonnaprobleemid. Eesti turismimajandus.
Transpordi liigid, nende eelised ja puudused sditjate ning erinevate kaupade veol. Euroopa
peamised transpordikoridorid. Eesti transport.

Pohimaoisted: isiku- ja driteenused, avaliku ja erasektori teenused, turism, transport, transiitveod.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

Teabeallikate pdhjal tlilevaate koostamine oma linna voi maakonna turismiarengu eeldustest ja
peamistest vaatamisvairsustest.

Reisi marsruudi ja graafiku koostamine, kasutades teabeallikaid.

3. Euroopa ja Eesti rahvastik

Euroopa, sh Eesti rahvaarv ja selle muutumine. Siindimuse, suremuse ja loomuliku iibe
erinevused Euroopa riikides. Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis ja rahvastiku vananemisega
kaasnevad probleemid. Ridnded ja nende pohjused. Eesti rahvuslik koosseis ja selle kujunemine.
Rahvuslik mitmekesisus Euroopas.

Pohimoisted: rahvaloendus, rahvastikuregister, siindimus, suremus, loomulik iive,
rahvastikuptliramiid, rahvastiku vananemine, rdnne ehk migratsioon, sisserdnne, véljardnne,
vabatahtlik rdnne, sundrénne, pagulased, rahvuslik koosseis.
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Praktilised to6d ja IKT rakendamine
1. Teabeallikate jirgi oma maakonna vdi koduasula rahvastiku analiiiisimine.

2. Rahvastikupiiramiidi pdhjal rahvastiku soolis-vanuselise koosseisu analiilisimine etteantud
Euroopa riigis.

4. Euroopa ja Eesti asustus

Rahvastiku paiknemine Euroopas. Linnad ja maa-asulad. Linnastumise pdhjused ja linnastumine
Euroopas. Rahvastiku paiknemine Eestis. Eesti asulad. Linnastumisega kaasnevad majanduslikud,
sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid.

Pohimoisted: linnastumine, linnastu, valglinnastumine.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

Lihiuurimuse koostamine koduasulast.

Opitulemused
Opilane:
1) iseloomustab pdllumajanduse arengueeldusi Eestis ja pdhjendab spetsialiseerumist;

2) toob niiteid kodumaise toidukauba eeliste kohta ja vairtustab Eesti tooteid;

3) toob niiteid pdllumajandusega seotud keskkonnaprobleemide ja nende lahendamise
voimaluste kohta;

4) toob nditeid erinevate teenuste kohta;

5) iseloomustab ja analiiiisib teabeallikate jérgi etteantud Euroopa riigi, sh Eesti turismi
arengueeldusi ja turismimajandust;

6) analiiiisib transpordiliikide eeliseid ja puudusi reisijate ja erinevate kaupade veol;

7) toob niiteid transpordiga seotud keskkonnaprobleemide ja nende lahendamise vdimaluste
kohta ning viértustab keskkonnasééstlikku transpordi kasutamist.

8) leiab teabeallikatest infot riikide rahvastiku kohta, toob néiteid rahvastiku uurimise ja selle
olulisuse kohta;

9) analiilisib teabeallikate jérgi Euroopa vOi mone piirkonna, sh Eesti rahvaarvu, selle
muutumist;

10) iseloomustab ja analiiiisib teabeallikate, sh rahvastikupiiramiidi jargi etteantud riigi, sh
Eesti rahvastikku ja selle muutumist;

11) toob néiteid rahvastiku vananemisega kaasnevatest probleemidest Euroopas, sh Eestis,
ning nende lahendamise voimaluste kohta;
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12) selgitab rannete pohjusi, toob konkreetseid nditeid Eestist ja mujalt Euroopast;

13) iseloomustab Eesti rahvuslikku koosseisu ning toob niiteid Euroopa kultuurilise
mitmekesisuse kohta;

14) analiiiisib linnade tekke, asukoha ja arengu vahelisi seoseid Euroopa, sh Eesti nditel;

15) nimetab linnastumise pohjusi, toob niiteid linnastumisega kaasnevate probleemide kohta
Euroopas, sh Eestis, ja nende lahendamise voimalustest;

16) vordleb linna ja maa-asulaid ning analiiiisib linna- ja maaelu erinevusi;

17) nimetab ja niitab kaardil Euroopa riike ja pealinnu ning Eesti suuremaid asulaid.

Fuusika
VI klass

Aine maht: 2x35 tundi

Kursuse sisu
1. Valgusopetus
Valgus ja valguse sirgjooneline levimine

Valgusallikas. Valgus kui liitvalgus. Péike. Téht. Valgus kui energia. Valguse spektraalne koostis.
Valguse sirgjooneline levimine.

Opitulemused
Opilane:
1) selgitab Péikese kui valgusallika tdhtsaid tunnuseid;
2) selgitab moistete valgusallikas, valgusallikate liigid ja liitvalgus olulisi tunnuseid,

3) teab seose, et optiliselt iihtlases keskkonnas levib valgus sirgjooneliselt, tdhendust.

Valguse peegeldumine

Peegeldumisseadus. Tasapeegel, eseme ja kujutise siimmeetrilisus. Mattpind. Valguse
peegeldumise ndhtus looduses ja tehnikas. Kuu faaside teke. Kumer- ja ndoguspeegel.
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Opitulemused

Opilane:

1)

2)
3)

4)

teab peegeldumise ja valguse neeldumise tdhtsaid tunnuseid, kirjeldab seost teiste
nédhtustega ning kasutab neid praktikas;

nimetab mdistete langemisnurk, peegeldumisnurk ja mattpind olulisi tunnuseid;

selgitab peegeldumisseadust (s.0 valguse peegeldumisel on peegeldumisnurk vordne
langemisnurgaga) ja selle tdhendust, kirjeldab seose digsust kinnitavat katset ning kasutab
seost praktikas;

toob néiteid tasapeegli, kumer- ja ndguspeegli kasutamise kohta.

Valguse murdumine

Valguse murdumine. Prisma. Kumerldéts. Nogusldéts. Ladtse fookuskaugus. Ladtse optiline
tugevus. Silm. Luup. Kaug- ja lithindgelikkus. Fotoaparaat. Valguse murdumise néhtus looduses
ja tehnikas. Kehade varvus. Valguse neeldumine, valgusfilter.

Pohimoisted: tiht, tdis- ja poolvari, langemis-, murdumis- ning peegeldumisnurk, mattpind,
fookus, laits, fookuskaugus, optiline tugevus, toeline kujutis, nédiv kujutis, prillid.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

lddtsede ja kujutiste uurimine;

ladtsede optilise tugevuse médramine;

tdis- ja poolvarju uurimine;

valguskiire murdumist kinnitavate ndhtuste uurimine;

varvuste ja varvilise valguse uurimine valgusfiltritega.

Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab valguse murdumise tdhtsaid tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ning
kasutab neid probleeme lahendades;
2) kirjeldab moistete murdumisnurk, fookus, toeline kujutis ja ndiv kujutis olulisi tunnuseid,
3) selgitab fookuskauguse ja lddtse optilise tugevuse tdhendust ning modtmise viisi, teab
kasutatavat mootithikut;
4) selgitab valguse murdumise seaduspirasust, s.o valguse iileminekul iihest keskkonnast

teise murdub valguskiir soltuvalt valguse kiirusest ainetes kas pinna ristsirge poole voi
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pinna ristsirgest eemale; selgitab seose D :% tadhendust ning kasutab seost probleeme

lahendades;

5) kirjeldab kumerlditse, ndguslditse, prillide ja valgusfiltrite otstarvet ning toob nende
kasutamise néiteid;

6) teeb eksperimendi, modtes kumerlddtse fookuskaugust voi tekitades kumerlddtsega
esemest suurendatud voi vdhendatud kujutise, oskab kirjeldada tekkinud Kkujutist,
konstrueerida katseseadme joonist, millele kannab eseme, lddtse ja ekraani omavahelised
kaugused, ning toddelda katseandmeid.

2. Mehaanika
Liikumine ja joud

Mass kui keha inertsuse modt. Aine tihedus. Kehade vastastikmoju. Joud kui keha kiireneva voi
aeglustuva liikkumise pdhjustaja. Kehale mojuva jou rakenduspunkt. Joudude tasakaal ja keha

litkkumine. Litkumine ja joud looduses ning tehnikas.

Opitulemused

Opilane:

1)
2)

3)
4)
5)

6)

7)

8)

9)

kirjeldab ndhtuse liikumine olulisi tunnuseid ja seost teiste nahtustega;

selgitab pikkuse, ruumala, massi, pindala, tiheduse, kiiruse, keskmise kiiruse ja jou
tdhendust ning modtmise viise, teab kasutatavaid modtiihikuid,

teab seose | =vt tdhendust ja kasutab seost probleeme lahendades;
kasutab liikumisgraafikuid liikumise kirjeldamiseks;
teab, et seose vastastikmdju tdttu muutuvad kehade kiirused seda vihem, mida suurem on

keha mass;

m
teab seose p= v tahendust ning kasutab seost probleeme lahendades;

selgitab modteriistade maodtejoonlaud, nihik, mootesilinder ja kaalud otstarvet ja
kasutamise reegleid ning kasutab mdoteriistu praktikas;

korraldab eksperimendi, mdotes proovikeha massi ja ruumala, to6tleb katseandmeid, teeb
katseandmete pohjal vajalikud arvutused ning teeb tabeliandmete pdhjal jarelduse
proovikeha materjali kohta;

teab, et kui kehale mojuvad joud tasakaalustavad {iiksteist, siis on keha paigal voi liigub
iihtlaselt sirgjooneliselt;

10) teab joudude tasakaalu kehade iihtlase liikumise korral.
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Kehade vastastikmoju

Gravitatsioon. Péikesesiisteem. Raskusjoud. HoO0rdumine, hodrdejoud. Kehade elastsus ja
plastsus. Deformeerimine, elastsusjoud. Diinamomeetri t66pohimote. Vastastikmdju esinemine
looduses ja selle rakendamine tehnikas.

Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab ndhtuste vastastikmoju, gravitatsioon, héordumine ja deformatsioon téhtsaid
tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ning kasutab neid nihtusi probleeme lahendades;

2) selgitab Paikesesiisteemi chitust;
3) nimetab mdistete raskusjoud, hoordejoud ja elastsusjoud olulisi tunnuseid;
4) teab seose F' = m-g tdhendust ning kasutab seost probleeme lahendades;

5) selgitab diilnamomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid ning kasutab diinamomeetrit joude
mootes;

6) korraldab eksperimendi, modtes diinamomeetriga proovikehade raskusjoudu ja
hoordejoudu kehade litkumise korral, todtleb katseandmeid ning teeb jéireldusi
uurimuskiisimuses sisalduva hiipoteesi kehtivuse kohta;

7) toob niiteid joudude kohta looduses ja tehnikas ning loetleb nende rakendusi.

Rohumisjoud looduses ja tehnikas

Rohk. Pascali seadus. Manomeeter. Maa atmosfidr. Ohurdhk. Baromeeter. Rohk vedelikes
erinevatel siigavustel. Ulesliikkejdud. Keha ujumine, ujumise ja uppumise tingimus. Areomeeter.
Rd&hk looduses ja selle rakendamine tehnikas.

Opitulemused
Opilane:

1) nimetab ndhtuse ujumine olulisi tunnuseid ja seoseid teiste nidhtustega ning selgitab seost
teiste néhtustega ja kasutamist praktikas;

2) selgitab rohu tdhendust, nimetab modtiihikuid ja kirjeldab mdotmise viisi;
3) kirjeldab moisteid 6hurohk ja iilesliikkejoud,

4) sdnastab seosed, et rohk vedelikes ja gaasides antakse edasi igas suunas iihtviisi (Pascali
seadus) ning et ujumisel ja heljumisel on iilesliikkejoud vordne kehale mdjuva raskusjouga;

F
5) selgitab seoste p = S ; p=p-9-h; F,=p-V-g tihendust ja kasutab neid probleeme
lahendades;
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6) selgitab baromeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;

7) teeb eksperimendi, mootes erinevate Kkatsetingimuste korral kehale mdjuvat
tilesliikkejoudu.

Mehaaniline too0 ja energia

T66. Voimsus. Energia, kineetiline ja potentsiaalne energia. Mehaanilise energia jddvuse seadus.
Lihtmehhanism, kasutegur. Lihtmehhanismid looduses ja nende rakendamine tehnikas.

Opitulemused
Opilane:

1) selgitab mehaanilise t60, mehaanilise energia ja voimsuse tdhendust ning maaramisviisi,
teab kasutatavaid mootiihikuid;

2) selgitab moisteid potentsiaalne energia, kineetiline energia ja kasutegur;
3) selgitab seoseid, et:

a) keha saab t66d teha ainult siis, kui tal on energiat;

b) tehtud t66 on vordne energia muutusega;

c) keha voi kehade siisteemi mehaaniline energia ei teki ega kao, energia v3ib ainult muunduda
ihest liigist teise (mehaanilise energia jddvuse seadus);

d) kogu tehtud t66 on alati suurem kasulikust to0st;

e) likski lihtmehhanism ei anna vditu t60s (energia jadvuse seadus lihtmehhanismide korral);
. . A . :
4) selgitab seoste A=F-s ja N = I tahendust ning kasutab neid probleeme lahendades;

5) selgitab lihtmehhanismide kang, kaldpind, péér ja hammasiilekanne otstarvet, kasutamise
viise ning ohutusnoudeid.

Vonkumine ja laine

Vonkumine. Vonkumise amplituud, periood, sagedus. Lained. Heli, heli kiirus, vonkesageduse ja
heli korguse seos. Heli valjus. Elusorganismide hééleaparaat. Korv ja kuulmine. Miira ja
miirakaitse. Vonkumiste avaldumine looduses ja rakendamine tehnikas.

Pohiméisted: tihedus, kiirus, mass, joud, gravitatsioon, raskusjoud, hddrdejoud, elastsusjoud,
rohk, tlesliikkejoud, mehaaniline t66, vOimsus, potentsiaalne energia, kineetiline energia,
kasutegur, vonkeamplituud, vonkesagedus, vonkeperiood, heli kdrgus.
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Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

keha ainelise koostise uurimine (tuntud ainete titheduse mééaramine);
raskusjou ja hdordejou seose uurimine diinamomeetriga;
tilesliikkejou uurimine;

pendli vonkumise uurimine.

Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab ndhtuste vonkumine, heli ja laine olulisi tunnuseid ning seost teiste néhtustega;

2) selgitab vonkeperioodi ja vonkesageduse tdhendust ning modtmise viisi, teab kasutatavaid
mootihikuid;

3) nimetab mdistete vonkeamplituud, heli valjus, heli korgus ja heli kiirus olulisi tunnuseid,;

4) korraldab eksperimendi, mdotes niitpendli (vedrupendli) vonkeperioodi soltuvust pendli
pikkusest, proovikeha massist ja vOnkeamplituudist, to6tleb katseandmeid ning teeb
jéreldusi uurimiskiisimuses sisalduva hiipoteesi kohta.

IX klass

Fiiiisika. Elektriopetus

Aine maht: 35 tundi

Kursuse sisu
Elektriline vastastikmdoju

Kehade elektriseerimine. Elektrilaeng. Elementaarlaeng. Elektrivéli. Juht. Isolaator. Laetud
kehadega seotud nihtused looduses ja tehnikas.

Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab néhtuste kehade elektriseerimine ja elektriline vastastikmoju tahtsaid tunnuseid
ning selgitab seost teiste ndhtustega;

2) loetleb moistete elektriseeritud keha, elektrilaeng, elementaarlaeng, keha elektrilaeng ja
elektrivdli olulisi tunnuseid;
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3) selgitab seoseid, et samanimeliste elektrilaengutega kehad toukuvad, erinimeliste
elektrilaengutega kehad tdmbuvad, ning seoste digsust kinnitavat katset;

4) korraldab eksperimendi, et uurida kehade elektriseerumist ja nendevahelist moju, ning teeb
jareldusi elektrilise vastastikmdju suuruse kohta.

Elektrivool

Vabad laengukandjad. Elektrivool metallis ja ioone sisaldavas lahuses. Elektrivoolu toimed.
Voolutugevus, ampermeeter. Elektrivool looduses ja tehnikas.

Opitulemused
Opilane:

1) loetleb modistete elektrivool, vabad laengukandjad, elektrijuht ja isolaator olulisi
tunnuseid;

2) nimetab ndhtuste elektrivool metallis ja elektrivool ioone sisaldavas lahuses tdhtsaid
tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ning kasutamist praktikas;

3) selgitab mdiste voolutugevus tdhendust, nimetab voolutugevuse modtithiku ning selgitab
ampermeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;

4) selgitab seoseid, et juht soojeneb elektrivoolu toimel, elektrivooluga juht avaldab
magnetilist moju, elektrivool avaldab keemilist toimet, ning selgitab seost teiste ndhtustega
ja kasutamist praktikas.

Vooluring

Vooluallikas. Vooluringi osad. Pinge, voltmeeter. Ohmi seadus. Elektritakistus. Eritakistus. Juhi
takistuse soltuvus materjalist ja juhi mddtmetest. Takisti. Juhtide jada- ja r6opiithendus. Jada- ja
roopiihenduse kasutamise néited.

Opitulemused
Opilane:

1) selgitab fiilisikaliste suuruste pinge, elektritakistus ja eritakistus tdhendust ning modtmise
viisi, teab kasutatavaid mootiihikuid;

2) selgitab moiste vooluring olulisi tunnuseid;

3) selgitab seoseid, et:

a) voolutugevus on vordeline pingega (Ohmi seadus) | = UE;
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b) jadamisi iihendatud juhtides on voolutugevus iithesuurune | = 11 = I, = ... ja ahela kogupinge on

tiksikjuhtide otstel olevate pingete summa U=u,+U,,

C) roobiti thendatud juhtide otstel on pinge tithesuurune U = Uy = Uz = ... ja ahela kogu

voolutugevus on tiksikjuhte ldbivate voolutugevuste summa =1 +1, ;

d) JUh| takistus R = pé :

4) kasutab eelnimetatud seoseid probleeme lahendades;
5) selgitab voltmeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;

6) selgitab takisti kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid ning toob néiteid takistite kasutamise
kohta;

7) selgitab elektritarviti kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid ning toob nditeid
elektritarvitite kasutamise kohta;

8) leiab jada- ja r6opithenduse korral vooluringi osal pinge, voolutugevuse ning takistuse;

9) korraldab eksperimendi, modtes otseselt voolutugevust ja pinget, arvutab takistust, tootleb
katseandmeid ning teeb jareldusi voolutugevuse ja pinge vahelise seose kohta.

Elektrivoolu t66 ja voimsus

Elektrivoolu t66. Elektrivoolu vdimsus. Elektrisoojendusriist. Elektriohutus. Liihis. Kaitse.
Kaitsemaandus.

Opitulemused
Opilane:

1) selgitab elektrivoolu t60 ja elektrivoolu voimsuse tihendust ning modtmise viisi, teab
kasutatavaid mootithikuid;

2) loetleb moistete elektrienergia tarviti, liihis, kaitse ja kaitsemaandus olulisi tunnuseid,;

3) selgitab valemite 4 = I-Ut, N = I'U ja A= N -t tdhendust ja seost vastavate nihtustega
ning kasutab seoseid probleeme lahendades;

4) kirjeldab elektriliste soojendusseadmete otstarvet, toGtamise pShimdtet, kasutamise néiteid
ja ohutusndudeid;

5) leiab kasutatavate elektritarvitite koguvdoimsuse ning hindab selle vastavust kaitsme
vaartusega.
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Magnetnihtused

Piisimagnet. Magnetndel. Magnetvili. Elektromagnet. Elektrimootor ja elektrigeneraator kui
energiamuundurid. Magnetnihtused looduses ja tehnikas.

P6himoisted: elektriseeritud keha, elektrilaeng, elementaarlaeng, elektrivili, elektrivool, vabad
laengukandjad, elektrijuht, isolaator, elektritakistus, vooluallikas, vooluring, juhtide jada- ja
rooplihendus, voolutugevus, pinge, liiliti, elektrienergia tarviti, elektrivoolu t66, elektrivoolu
voimsus, liihis, kaitse, kaitsemaandus, magnetvali.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

kehade elektriseerimise ndhtuse uurimine;

juhtide jada- ja roopiihenduse uurimine;

voolutugevuse ja pinge mddtmine ning takistuse arvutamine;

elektromagneti valmistamine ja uurimine.

Opitulemused
Opilane:
1) loetleb magnetvilja olulisi tunnuseid;
2) selgitab ndhtusi Maa magnetvdli ja magnetpoolused;

3) teab scoseid, et magnetite erinimelised poolused tdombuvad, magnetite samanimelised
poolused tdukuvad, et magnetvilja tekitavad litkuvad elektriliselt laectud osakesed, ning
selgitab nende seoste tdhtsust praktikas, kirjeldades voi kasutades sobivaid néhtusi;

4) selgitab voolu magnetilise toime avaldumist elektromagneti ja elektrimootori néitel,
kirjeldab elektrimootori ja elektrigeneraatori t60 energeetilisi aspekte ning selgitab
ohutusnoudeid neid seadmeid kasutades;

5) korraldab eksperimendi, valmistades elektromagneti, uurib selle omadusi ning teeb
jareldusi elektromagneti omaduste vahelise seose kohta.

IX klass
Fiiiisika. Soojusopetus. Tuumaenergia

Aine maht: 35 tundi

Aine ehituse mudel. Soojusliikumine

Gaas, vedelik, tahkis. Aineosakeste Kkiiruse ja temperatuuri seos. Soojuspaisumine.
Temperatuuriskaalad.
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Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab tahkise, vedeliku, gaasi ja osakestevahelise vastastikmdju mudeleid;

2) kirjeldab soojusliikumise ja soojuspaisumise olulisi tunnuseid, seost teiste ndhtustega ning
kasutamist praktikas;

3) kirjeldab Celsiuse temperatuuriskaala saamist;
4) selgitab seost, et mida kiiremini liiguvad aincosakesed, seda kdrgem on temperatuur;

5) selgitab termomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid.

Soojusiilekanne

Keha soojenemine ja jahtumine. Siseenergia. Soojushulk. Aine erisoojus. Soojusiilekanne.
Soojusjuhtivus. Konvektsioon. Soojuskiirguse seaduspdrasused. Termos. Pdikesekiite. Energia
jddvuse seadus soojusprotsessides. Aastaaegade vaheldumine. Soojusiilekanne looduses ja
tehnikas.

Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab soojusiilekande olulisi tunnuseid, seost teiste ndhtustega ja selle kasutamist
praktikas;

2) selgitab soojushulga tdhendust ja moStmise viisi ning teab kasutatavaid mootiihikuid;
3) selgitab aine erisoojuse tdhendust, teab seejuures kasutatavaid mootiithikuid;

4) nimetab moistete Siseenergia, temperatuurimuut, soojusjuhtivus, konvektsioon ja
soojuskiirgus tahtsaid tunnuseid,;

5) sonastab jargmised seosed ning kasutab neid soojusnéhtusi selgitades:
a) soojusiilekande korral levib siseenergia soojemalt kehalt kiillmemale;
b) keha siseenergiat saab muuta kahel viisil: td6 ja soojusiilekande teel;

c) kahe keha soojusvahetuse korral suureneb iihe keha siseenergia tépselt niisama palju, kui
viaheneb teise keha siseenergia;

d) mida suurem on keha temperatuur, seda suurema soojushulga keha ajatihikus kiirgab;
e) mida tumedam on keha pind, seda suurema soojushulga keha ajaiihikus kiirgab ja ka neelab;
6) selgitab seose Q=cm(t,—t) voi Q=CMAl kus At=t, -t,, tihendust ja scost
soojusnihtustega ning kasutab seoseid probleeme lahendades;

7) selgitab termose, pdikesekiitte ja soojustusmaterjalide otstarvet, to6tamise pohimdtet,
kasutamise nditeid ning ohutusndudeid;
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8) korraldab eksperimendi, modtes katseliselt keha erisoojuse, to6tleb katseandmeid ning teeb
jareldusi keha materjali kohta.

Aine olekute muutused. Soojustehnilised rakendused

Sulamine ja tahkumine, sulamissoojus. Aurumine ja kondenseerumine, keemissoojus. Kiituse
kiittevaartus. Soojustehnilised rakendused.

Opitulemused
Opilane:

1) loetleb sulamise, tahkumise, aurumise ja kondenseerumise olulisi tunnuseid, seostab neid
teiste ndhtustega ning kasutab neid praktikas;

2) selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja kiituse kiittevadrtuse tdhendust ning teab
kasutatavaid moatithikuid;

3) selgitab seoste Q=4-m, Q=L-m ja Q=r-m tihendust, seostab neid teiste nihtustega
ning kasutab neid probleeme lahendades;

4) lahendab rakendussisuga osaiilesanneteks taandatavaid kompleksiilesandeid.

Tuumaenergia

Aatomi mudelid. Aatomituuma ehitus. Tuuma seoseenergia. Tuumade I6hustumine ja siintees.
Radioaktiivne kiirgus. Kiirguskaitse. Dosimeeter. Pdike. Aatomielektrijaam.

Pohimaoisted: soojusliikumine, soojuspaisumine, Celsiuse skaala, siseenergia, temperatuurimuut,
soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus, sulamissoojus, keemissoojus; kiituse kiittevaartus,
prooton, neutron, isotoop, radioaktiivne lagunemine, a-, B- ja y-kiirgus, tuumareaktsioon.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

Kalorimeetri tundmadppimine ja keha erisoojuse méadramine.

Opitulemused
Opilane:

1) nimetab aatomi tuuma, elektronkatte, prootoni, neutroni, isotoobi, radioaktiivse
lagunemise ja tuumareaktsiooni olulisi tunnuseid;

2) selgitab seose, et kergete tuumade iihinemisel ja raskete tuumade I6hustamisel vabaneb
energiat, tdhendust, seostab seda teiste néhtustega;

3) iseloomustab a-, f- ja y-kiirgust ning nimetab kiirguste erinevusi;
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4) selgitab tuumareaktori ja kiirguskaitse otstarvet, to6tamise pohimotet, kasutamise naiteid
ning ohutusnoudeid;

5) selgitab dosimeetri otstarvet ja kasutamise reegleid.

Keemia
VI klass

Aine maht: 2x35 tundi

Kursuse sisu
1. Millega tegeleb keemia?

Keemia meie iimber. Ainete fiilisikalised omadused (7. klassi loodusdpetuses dpitu rakendamine
ainete omadusi uurides). Keemilised reaktsioonid ja nende tunnused. Pohilised ohutusnduded.
Kemikaalide kasutamine laboritoddes ja argielus. Ohutusnduete jargimise vajalikkus. Tahtsamad
laborivahendid (nt katseklaas, keeduklaas, kolb, mdotesilinder, lehter, uhmer, portselankauss,
piirituslamp, katseklaasihoidja, statiiv) ning nende kasutamine praktilistes toddes.

Lahused ja pihused, pihuste alaliigid (vaht, aerosool, emulsioon, suspensioon), tarded. Lahused ja
pihused looduses ning igapdevaelus. Lahuste protsendilise koostise arvutused (massi jargi).

Pohiméisted: kemikaal, lahusti, lahustunud aine, pihus, emulsioon, suspensioon, aerosool, vaht,
tarre, lahuse massiprotsent.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

ainete flitisikaliste omaduste uurimine ja kirjeldamine (agregaatolek, sulamis- ja
keemistemperatuur, tihedus vee suhtes, virvus jt);

eri tiitipi pihuste valmistamine (suspensioon, emulsioon, vaht jms) ning nende omaduste uurimine;

keemilise reaktsiooni tunnuste uurimine.

Opitulemused
Opilane:

1) vordleb ja liigitab aineid fiiiisikaliste omaduste pohjal: sulamis- ja keemistemperatuur,
tihedus, kovadus, elektrijuhtivus, virvus jms (seostab varem loodusdpetuses opituga);

2) teab keemiliste reaktsioonide esilekutsumise voimalusi, tunneb &ra reaktsiooni toimumist
iseloomulike tunnuste jargi;
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3) jargib pohilisi ohutusndudeid, kasutades kemikaale laboritoddes ja argielus, ning mdistab
ohutusnduete jargimise vajalikkust;

4) tunneb tdhtsamaid laborivahendeid (nt katseklaas, keeduklaas, kolb, mddtesilinder, lehter,
uhmer, portselankauss, piirituslamp, katseklaasihoidja, statiiv) ja kasutab neid praktilisi
toid tehes digesti;

5) eristab lahuseid ja pihuseid ning toob nditeid lahuste ja pihuste kohta looduses ja
igapédevaelus;

6) lahendab lahuse protsendilisel koostisel pohinevaid arvutusiilesandeid (kasutades lahuse,
lahusti, lahustunud aine massi ning lahuse massiprotsendi vahelisi seoseid).

2. Aatomiehitus, perioodilisustabel. Ainete ehitus

Aatomi ehitus. Keemilised elemendid, nende tdhised. Keemiliste elementide omaduste
perioodilisus, perioodilisustabel. Perioodilisustabeli seos aatomite elektronstruktuuriga:
tuumalaeng, elektronkihtide arv, viliskihi elektronide arv (elektronskeemid). Keemiliste
elementide metallilised ja mittemetallilised omadused, metallilised ja mittemetallilised elemendid
perioodilisustabelis, metallid ja mittemetallid ning nende kasutamine igapievaelus.

Liht- ja liitained (keemilised tihendid). Molekulid, aine valem. Ettekujutus keemilisest sidemest
aatomite vahel molekulis (kovalentne side).

loonide teke aatomitest, ioonide laengud. Aatomite ja ioonide erinevus. loonidest koosnevad ained
(ioonsed ained). Ettekujutus ioonilisest sidemest (tutvustavalt). Molekulaarsed ja
mittemolekulaarsed ained.

Pohimoisted: keemiline element, elemendi aatomnumber (jarjenumber), viliskihi elektronide arv,
perioodilisustabel, lihtaine, liitaine (keemiline lihend), aatommass, metall, mittemetall, ioon,
katioon, anioon, kovalentne side, iooniline side.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

Internetist andmete otsimine keemiliste elementide kohta, nende vordlemine ja
slistematiseerimine; molekulimudelite koostamine ja uurimine.

Opitulemused
Opilane:
1) selgitab aatomiehitust (seostab varem loodusdpetuses dpituga);

2) seostab omavahel tdhtsamate keemiliste elementide nimetusi ja tahiseid (stimboleid) (~25,
ntH, F, Cl,Br, 1,0, S, N, P, C, Si, Na, K, Mg, Ca, Ba, Al, Sn, Pb, Fe, Cu, Zn, Ag, Au,
Hg); loeb digesti keemiliste elementide siimboleid aine valemis;

3) seostab keemilise elemendi asukohta perioodilisustabelis (A-riihmades) elemendi aatomi
ehitusega (tuumalaeng ehk prootonite arv tuumas, elektronkihtide arv, viliskihi elektronide
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arv) ning koostab keemilise elemendi jarjenumbri pdhjal elemendi elektronskeemi (1.—4.
perioodi A-riihmade elementidel);

4) teab keemiliste elementide liigitamist metallilisteks ja mittemetallilisteks ning nende
paiknemist perioodilisustabelis; toob néiteid metallide ja mittemetallide kasutamise kohta
igapdevaelus;

5) eristab liht- ja liitaineid (keemilisi ithendeid), selgitab aine valemi pdhjal aine koostist;
6) eristab ioone neutraalsetest aatomitest ning selgitab ioonide tekkimist ja iooni laengut;
7) selgitab kovalentse ja ioonilise sideme erinevust;

8) teab, et on olemas molekulaarsete (molekulidest koosnevate) ja mittemolekulaarsete ainete
erinevus ning toob nende kohta néiteid.

3. Hapnik ja vesinik. Oksiidid

Hapnik, selle omadused ja roll pdlemisreaktsioonides ning eluslooduses. Osoonikihi horenemine
keskkonnaprobleemina.

Pdlemisreaktsioonid, oksiidide teke. Oksiidatsiooniaste. Oksiidide nimetused ja valemite
koostamine. Oksiidid igapievaelus. Uhinemisreaktsioon. Lihtsamate pdlemisreaktsioonide
vorrandite koostamine ja tasakaalustamine. Gaaside kogumise votteid.

Vesinik, selle fiitisikalised omadused.

P6himoisted: polemisreaktsioon, oksiid, oksiidatsiooniaste, ithinemisreaktsioon.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1) hapniku saamine ja tdestamine, kiitinla pdletamine kupli all;
2) polemisreaktsiooni kujutamine molekulimudelitega;

3) vesiniku saamine ja puhtuse kontrollimine;

4) oksiidide saamine lihtainete pdlemisel.

Opitulemused
Opilane:

1) selgitab hapniku rolli podlemisreaktsioonides ning eluslooduses (seostab varem
loodusdpetuses ja bioloogias Opituga), analiilisib osoonikihi tdhtsust ja lagunemist
saastamise tagajarjel;

2) kirjeldab hapniku ja vesiniku pohilisi omadusi;

3) seostab gaasi (hapniku, vesiniku, siisinikdioksiidi jt) kogumiseks sobivaid votteid vastava
gaasi omadustega (gaasi tihedusega ohu suhtes ja lahustuvusega vees);
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4) méadrab aine valemi pdhjal tema koostiselementide oksiidatsiooniastmeid ning koostab
elementide oksiidatsiooniastmete alusel oksiidide valemeid;

5) koostab oksiidide nimetuste alusel nende valemeid ja vastupidi;

6) koostab reaktsioonivorrandeid tuntumate lihtainete (nt Ho, S, C, Na, Ca, Al jt)

ithinemisreaktsioonide kohta hapnikuga ning toob nditeid igapdevaelus tuntumate
oksiidide ja nende tdhtsuse kohta (nt H2O, SO, CO,, SiO2, Ca0, Fe203);

4. Happed ja alused — vastandlike omadustega ained

Happed, nende koostis. Tdhtsamad happed. Ohutusnduded tugevate hapete kasutamise korral.
Hiidroksiidide (kui tuntumate aluste) koostis ja nimetused. Ohutusnduded tugevaid aluseid (leelisi)
kasutades. Hapete reageerimine alustega, neutralisatsioonireaktsioon. Lahuste pH-skaala, selle
kasutamine ainete lahuste happelisust/aluselisust iseloomustades. Soolad, nende koostis ja
nimetused. Happed, alused ja soolad igapédevaelus.

Pohimaisted: hape, alus, indikaator, neutralisatsioonireaktsioon, lahuste pH-skaala, sool.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

Hapete ja aluste kindlakstegemine indikaatoriga, neutralisatsioonireaktsiooni uurimine, soolade
saamine neutralisatsioonireaktsioonil.

Opitulemused
Opilane:
1) tunneb valemi jérgi happeid, hiidroksiide (kui tuntumaid aluseid) ja soolasid;

2) seostab omavahel tdhtsamate hapete ning happeanioonide valemeid ja nimetusi (HCI,
H2S04, H2S03, H2S, HNO3, H3PO4, H2CO3, H2Si03); koostab hiidroksiidide ning soolade
nimetuste alusel nende valemeid (ja vastupidi);

3) moistab hapete ja aluste vastandlikkust (vOimet teineteist neutraliseerida);

4) hindab lahuse happelisust, aluselisust vOi neutraalsust lahuse pH vidartuse jargi; madrab
indikaatoriga keskkonda lahuses (neutraalne, happeline vdi aluseline);

5) toob niiteid tuntumate hapete, aluste ja soolade kasutamise kohta igapdevaelus;
6) jargib leeliste ja tugevate hapetega todtades ohutusndudeid;

7) koostab ning tasakaalustab lihtsamate hapete ja aluste vaheliste reaktsioonide vorrandeid,
korraldab neid reaktsioone ohutult;

8) moistab reaktsioonivOrrandite tasakaalustamise pohimotet (keemilistes reaktsioonides
elementide aatomite arv ei muutu).
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5. Tuntumaid metalle

Metallid, metallide iseloomulikud omadused, ettekujutus metallilisest sidemest (tutvustavalt).
Metallide fiitisikaliste omaduste vordlus.

Metallide reageerimine hapnikuga jt lihtainetega. Keemiliste elementide oksiidatsiooniastmete
muutumine keemilistes reaktsioonides. Metallid kui redutseerijad ja hapnik kui oksiideerija.
Metallide reageerimine hapete lahustega. Ettekujutus reaktsiooni kiirusest (metalli ja happelahuse
vahelise reaktsiooni nditel). Erinevate metallide aktiivsuse vordlus (aktiivsed, keskmise
aktiivsusega ja véheaktiivsed metallid), metallide pingerea tutvustus.

Tahtsamad metallid ja nende sulamid igapdevaelus (Fe, Al, Cu jt). Metallide korrosioon (raua
nitel).

Pohiméisted: aktiivne, keskmise aktiivsusega ja viheaktiivne metall, metallide pingerida,
redutseerija, redutseerumine, oksiideerija, oksiideerumine, redoksreaktsioon, reaktsiooni kiirus,
sulam, metalli korrosioon.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
metallide fiilisikaliste omaduste vordlemine (kdvadus, tihedus, magnetilised omadused vms);

internetist andmete otsimine metallide omaduste ja rakendusvdimaluste kohta, nende vordlemine
ja siistematiseerimine;

metallide aktiivsuse vordlemine reageerimisel happe lahusega (nt Zn, Fe, Sn, Cu);

raua korrosiooni uurimine erinevates tingimustes.

Opitulemused
Opilane:
1) seostab metallide iseloomulikke fiitisikalisi omadusi (hea elektri- ja soojusjuhtivus, ldige,

plastilisus) metallilise sideme isedrasustega,;

2) eristab aktiivseid, keskmise aktiivsusega ja véiheaktiivseid metalle; hindab metalli
aktiivsust (aktiivne, keskmise aktiivsusega vOi viheaktiivne) metalli asukoha jérgi
metallide pingereas;

3) teeb ohutusndudeid arvestades katseid metallide ja hapete vaheliste reaktsioonide
uurimiseks, vordleb nende reaktsioonide kiirust (kvalitatiivselt), seostab kiiruse erinevust
metallide aktiivsuse erinevusega ja reaktsiooni tingimustega (temperatuur, tahke aine
peenestatus);

4) seostab redoksreaktsioone keemiliste elementide oksiidatsiooniastmete muutumisega
reaktsioonis;

5) teab metallide kditumist keemilistes reaktsioonides redutseerijana ja hapniku kditumist
okstideerijana;

50



6) koostab reaktsioonivorrandeid metallide iseloomulike keemiliste reaktsioonide kohta
(metall + hapnik, metall + happelahus);

7) hindab tuntumate metallide ja nende sulamite (Fe, Al, Cu jt) rakendamise vOimalusi
igapdevaelus, seostades neid vastavate metallide iseloomulike fiiiisikaliste ning keemiliste
omadustega;

8) seostab metallide, sh raua korrosiooni aatomite iileminekuga piisivamasse olekusse
(keemilisse lihendisse); nimetab pohilisi raua korrosiooni (roostetamist) soodustavaid
tegureid ja selgitab korrosioonitdrje voimalusi.

IX klass

KEEMIA
I kursus

Aine maht: 35 tundi

Kursuse sisu
1. Anorgaaniliste ainete pohiklassid
Oksiidid. Happelised ja aluselised oksiidid, nende reageerimine veega.

Happed. Tugevad ja ndrgad happed. Hapete keemilised omadused (reageerimine metallide,
aluseliste oksiidide ja alustega). Happed argielus.

Alused. Aluste liigitamine (tugevad ja ndrgad alused, histi lahustuvad ja rasklahustuvad alused)
ning keemilised omadused (reageerimine happeliste oksiidide ja hapetega). Hiidroksiidide koostis
ja nimetused.

Soolad. Vesiniksoolad (s66gisooda néitel). Soolade saamise voimalusi (Opitud reaktsioonitiitipide
piires). Vesi lahustina. Ainete lahustuvus vees (kvantitatiivselt), selle soltuvus temperatuurist
(gaaside ja soolade niitel). Lahustuvustabel. Lahuste protsendilise koostise arvutused (tiheduse
arvestamisega).

Seosed anorgaaniliste ainete pohiklasside vahel.

Anorgaanilised tihendid igapédevaelus. Vee karedus, vietised, ehitusmaterjalid. Pdhilised
keemilise saaste allikad, keskkonnaprobleemid: happevihmad (happesademed), keskkonna
saastumine raskmetallide iihenditega, veekogude saastumine.

Pohimoisted: happeline oksiid, aluseline oksiid, tugev hape, ndrk hape, tugev alus (leelis), nork
alus, vee karedus, lahustuvus.
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Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1) erinevate oksiidide ja vee vahelise reaktsiooni uurimine (nt CaO, SO + H.0);

2) erinevate oksiidide hapete ja alustega reageerimise uurimine (nt CuO + H2SOa4, CO2 + NaOH);

3) internetist andmete otsimine olmekemikaalide happelisuse/aluselisuse kohta, jarelduste
tegemine;

4) erinevat tiilipi hapete ja aluste vaheliste reaktsioonide uurimine;

5) soolade lahustuvuse uurimine erinevatel temperatuuridel.

Opitulemused

Opilane:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

eristab tugevaid ja ndrku happeid ning aluseid; seostab lahuse happelisi omadusi H-
ioonide ja aluselisi omadusi OH -ioonide esinemisega lahuses;

kasutab aineklassidevahelisi seoseid ainetevahelisi reaktsioone pohjendades ja vastavaid
reaktsioonivorrandeid koostades (Opitud reaktsioonitiiiipide piires: lihtaine + Oz, happeline
oksiid + vesi, (tugevalt) aluseline oksiid + vesi, hape + metall, hape + alus, aluseline oksiid
+ hape, happeline oksiid + alus); korraldab neid reaktsioone ohutult;

kasutab info saamiseks lahustuvustabelit;

selgitab temperatuuri mdju gaaside ning (enamiku) soolade lahustuvusele vees, kasutab
ainete lahustuvuse graafikut, et leida vajalikku infot ning teha arvutusi ja jareldusi;

lahendab lahuse protsendilisel koostisel pohinevaid arvutusiilesandeid (sh lahuse ruumala
ja tihedust kasutades);

kirjeldab ja analiilisib mdningate tdhtsamate anorgaaniliste ithendite (H20, CO, COz, SiO»,
Ca0, HCI, H2S04, NaOH, Ca(OH)2, NaCl, NaCO3, NaHCO3, CaSO4, CaCO3 jt) peamisi
omadusi ning selgitab nende iihendite kasutamist igapdevaelus;

analiiiisib keemilise saaste allikaid ja saastumise tekkepohjusi, saastumisest tingitud
keskkonnaprobleeme (happesademed, raskmetallide tihendid, iilevdetamine) ning
voimalikke keskkonna sédstmise meetmeid.

2. Aine hulk. Moolarvutused

Aine hulk, mool. Molaarmass ja gaasi molaarruumala (normaaltingimustel). Ainekoguste tihikud
ja nende teisendused.

Aine massi jddvus keemilistes reaktsioonides. Reaktsioonivdrrandi kordajate tihendus. Keemilise

reaktsiooni voOrrandis sisalduva (kvalitatiivse ja kvantitatiivse) info analiiis. Arvutused

reaktsioonivorrandite pdhjal moolides (sh ldhtudes massist vdi ruumalast).

Pohimaisted: ainehulk, mool, molaarmass, gaasi molaarruumala, normaaltingimused.
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Opitulemused

Opilane:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

tunneb pdhilisi aine hulga, massi ja ruumala ithikuid (mol, kmol, g, kg, t, cm®, dm® m3, ml,
1) ning teeb vajalikke tihikute teisendusi;

teeb arvutusi aine hulga, massi ja gaasi ruumala vaheliste seoste alusel ning pohjendab neid
loogiliselt;

moistab ainete massi jadvust keemilistes reaktsioonides ja reaktsioonivdrrandi kordajate
tdhendust (reageerivate ainete hulkade suhe);

analiitisib keemilise reaktsiooni vorrandis sisalduvat (kvalitatiivset ja kvantitatiivset) infot;

lahendab reaktsioonivorranditel pohinevaid arvutusiilesandeid, lahtudes
reaktsioonivorrandite kordajatest (ainete moolsuhtest) ning reaktsioonis osalevate ainete
hulkadest (moolide arvust), tehes vajaduse korral {imberarvutusi ainehulga, massi ja (gaasi)
ruumala vaheliste seoste alusel; pdhjendab lahenduskéiku;

hindab loogiliselt arvutustulemuste digsust ning teeb arvutustulemuste pdhjal jareldusi ja
otsustusi.

Il kursus

Aine maht; 35tundi

1. Siisinik ja stisinikuiithendid

Stisinik lihtainena. Siisinikuoksiidid. Stisivesinikud. Siisinikuiihendite paljusus. Siisiniku voime
moodustada lineaarseid ja hargnevaid ahelaid, tsiikleid ning kordseid sidemeid. Molekulimudelid
ja struktuurivalemid. Ettekujutus poliimeeridest.

Siisivesinike esinemisvormid looduses (maagaas, nafta) ja kasutusalad (kiitused, méédrdeained)
ning nende kasutamise vdimalused. Siisivesinike tdielik pdlemine (reaktsioonivorrandide
koostamine ja tasakaalustamine). Hiidrofiilsed ja hiidrofoobsed ained.

Alkoholide ja karboksiililhapete tdhtsamad esindajad (etanool, etaanhape), nende omadused ja
tahtsus igapdevaelus, etanooli fiisioloogiline toime.

Po6himaoisted: siisivesinik, struktuurivalem, poliimeer, margumine, alkohol, karbokstiiilhape.

Praktilised t6od ja IKT rakendamine

1) CO, saamine ja kasutamine tule kustutamisel;

2) lihtsamate siisivesinike jt siisinikuiihendite molekulide mudelite koostamine;

3) siisinikuiihendite molekulide mudelite koostamine ja uurimine digitaalses keskkonnas,
kasutades vastavat tarkvara;
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4) siisivesinike omaduste uurimine (lahustuvus, mérguvus veega);
5) erinevate siisinikuiihendite (nt etanooli ja parafiini) pdlemisreaktsioonide uurimine;

6) etaanhappe happeliste omaduste uurimine (nt etaanhape + leeliselahus).

Opitulemused
Opilane:
1) vordleb ning pohjendab siisiniku lihtainete omadusi, vordleb siisinikuoksiidide omadusi;

2) analiiiisib stisinikuiihendite paljususe pdhjust (siisiniku voime moodustada lineaarseid ja
hargnevaid ahelaid, tsiikleid, kordseid sidemeid);

3) koostab siisinikuithendite struktuurivalemeid etteantud aatomite (C, H, O) arvu jérgi
(arvestades siisiniku, hapniku ja vesiniku aatomite moodustatavate kovalentsete sidemete
arvu);

4) teab materjalide liigitamist hiidrofiilseteks ja hiidrofoobseteks ning oskab tuua nende kohta
nditeid igapédevaelust;

5) kirjeldab siisivesinike esinemisvorme looduses (maagaas, nafta) ja kasutusalasid (kiitused,
miirdeained) ning selgitab nende kasutamise voimalusi praktikas;

6) eristab struktuurivalemi pdhjal siisivesinikke, alkohole ja karboksiiiilhappeid,
7) koostab siisivesinike ja etanooli tdieliku polemise reaktsioonivdrrandeid;

8) koostab etaanhappe iseloomulike keemiliste reaktsioonide vorrandeid (Opitud
reaktsioonitiilipide piires) ning teeb katseid nende reaktsioonide uurimiseks;

9) hindab etanooli flisioloogilist toimet ja sellega seotud probleeme igapaevaelus.

2. Siisinikuiihendite roll looduses, siisinikuiihendid materjalidena

Energia eraldumine ja neeldumine keemilistes reaktsioonides, ekso- ja endotermilised
reaktsioonid.

Eluks olulised siisinikuiihendid (sahhariidid, rasvad, valgud), nende roll organismis. Tervisliku
toitumise pohimadtted, tervislik eluviis.

Siisinikuiihendid kiitusena. Keskkonnaprobleemid: kasvuhoonegaasid. Tarbekeemia saadused,
plastid ja kiudained. Poliimeerid igapdevaelus.

Pohimoisted: eksotermiline reaktsioon, endotermiline reaktsioon, reaktsiooni soojusefekt
(kvalitatiivselt).

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1) rasva sulatamine, rasva lahustuvuse uurimine erinevates lahustites;
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2) ekso- ja endotermilise reaktsiooni uurimine;
3) toiduainete tarklisesisalduse uurimine;
4) valkude piisivuse uurimine;

5) pdevameniili koostamine ja analiilisimine (portaali toitumine.ee jérgi).

Opitulemused
Opilane:
1) selgitab keemiliste reaktsioonide soojusefekti (energia eraldumist voi neeldumist);

2) hindab eluks oluliste siisinikuithendite (sahhariidide, rasvade, valkude) rolli elusorganismides
ja teab nende muundumise l0ppsaadusi organismis (vesi ja siisinikdioksiid) (seostab varem
loodusdpetuses ja bioloogias dpituga);

3) analiiiisib siisinikuiihendite kasutusvdimalusi kiitusena ning eristab taastuvaid ja taastumatuid
energiaallikaid (seostab varem loodusdpetuses Opituga);

4) iseloomustab tuntumaid siisinikuiihenditel pohinevaid materjale (kiudained, plastid) ning
analiilisib nende pohiomadusi ja kasutusvdimalusi;

5) mdistab elukeskkonda sdédstva suhtumise vajalikkust ning analiiiisib keskkonna sédédstmise
vOimalusi.
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